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藤沢市立新林小学校

日

曜
こんだてめい

熱や力の
  もとになる
(エネルギー
          になる）

体をつくる
(血・肉・骨

　　　になる）

体の調子を
ととのえる

(病気をふせぐ）

日

曜
こんだてめい

熱や力の
  もとになる
(エネルギー
          になる）

牛肉たっ
ぷりビー
フシ
チュー

さんこう
20 

 
木

６－２考案　冬のあたたまる給食
ロールパン
ビーフシチュー
はなやさいのサラダ　ぎゅうにゅう

パン あぶら
じゃがいも
さとう バター
こむぎこ
なまクリーム

ぎゅうにく
チーズ
ぎゅうにゅ
う

たまねぎ にんじん
マッシュルーム
トマト グリンピース
ブロッコリー
カリフラワー

みそ さば
なまあげ
ぎゅうにゅ
う

しょうが キャベツ
にんじん ごぼう
だいこん
こんにゃく
ながねぎ

県産のさ
ばを使い
みそ煮に
します！

4 
 

火

いわしのかばやきどん
ぶたじる　いりだいず
ぎゅうにゅう

こめ むぎ かたくりこ
こむぎこ あぶら

さとう ごま
さといも

いわし
ぶたにく
とうふ みそ
だいず
ぎゅうにゅう

にんじん だいこん
しめじ えのきだけ
ながねぎ

節分献立
です 25 

 
火

みそラーメン
あげぎょうざ　プルーン
ぎゅうにゅう

ホットラーメン
あぶら さとう
かたくりこ
ごまあぶら
ぎょうざのかわ

ぶたにく
みそ
ぎゅうにゅ
う

にんにく しょうが
にんじん たまねぎ
コーン もやし
ながねぎ キャベツ
にら プルーン

手作りあ
げぎょう
ざは大人
気！

3 
 

月

６－３考案　心も体も温まる冬メニュー

ハンバーグサンド（セルフ）
ゆでやさい　ふゆやさいのスープ
ぎゅうにゅう

パン
さとう

ハンバーグ
ぶたにく
ぎゅうにゅう

キャベツ にんじん
たまねぎ だいこん
はくさい かぶ

ハンバー
グをはさ
んでたべ
ます

21 
 

金

ごはん　さばのみそに
ゆでやさい　のっぺいじる
ぎゅうにゅう

こめ むぎ
さとう
さといも
かたくりこ

5 
 

水

ごはん
おでん(ウィンナー)
にびたし　ぎゅうにゅう

こめ むぎ
さとう
じゃがいも

こんぶ ぎゅうにゅう
さつまあげ なまあげ
ウィンナー
うずらたまご
ちりめんじゃこ
かつおぶし 　ちくわ

にんじん だいこん
こんにゃく
はくさい
もやし

ごはんが
すすむさ
けのしお
やき

6 
 

木

セサミトースト
とうふだんごスープ
バナナ　ぎゅうにゅう

パン
マーガリン
さとう ごま
かたくりこ

とうふ
とりにく
たまご
ぎゅうにゅう

しょうが にんじん
しめじ はくさい
あおな バナナ

ふわふわ
のとうふ
だんごが
おいしい

27 
 

木

６－３考案　ふじさわランチみかんゼリー付き

ふじさわロールパン
ポテトグラタン　キャベツとウインナーのソテー

みかんゼリー　ぎゅうにゅう

パン じゃがいも
あぶら バター

こむぎこ
パンこ
みかんゼリー

ウィンナー
入りのおで
んは人気で
す♪

26 
 

水

ごはん　さけのしおやき
だいずのごもくに
ひじきスープ　ぎゅうにゅう

こめ むぎ
さとう
かたくりこ

さけ ぶたにく
だいず ベーコン
ひじき とうふ
たまご
ぎゅうにゅう

ごぼう
にんじん
こんにゃく
こまつな

ベーコン とりにく
チーズ
だっしふんにゅう

ぎゅうにゅう
ウィンナー

たまねぎ
マッシュルーム
コーン パセリ
キャベツ

みかんゼ
リーがデ
ザートにつ
きます！

ぶたにく
わかめ
ぎゅうにゅ
う

にんにく しょうが
にんじん たけのこ
もやし こまつな

だいこん たまねぎ
あおな バナナ

給食のビビ
ンバはかみ
ごたえがあ
ります

10 
 

月

ソフトめんごもくうどん
さつまいものアーモンドがらめ
ぎゅうにゅう

ソフトめん
さとう
さつまいも
あぶら
アーモンド

とりにく
なると
わかめ
ぎゅうにゅう

にんじん
しめじ
ながねぎ
あおな

甘くておい
しいさつま
いものアー
モンドがら
め

7 
 

金

みどりんカレーライス
やさいいため
しらぬひ　ぎゅうにゅう

こめ むぎ
あぶら
じゃがいも
バター
こむぎこ

とりにく
チーズ
ベーコン
ぎゅうにゅう

にんにく しょうが
たまねぎ にんじん
こまつな キャベツ
もやし しらぬひ

こまつな
たっぷり
のカレー
です

28 
 

金

ビビンバ
わかめとだいこんのスープ
バナナ　ぎゅうにゅう

こめ むぎ
ごまあぶら
さとう ごま
アーモンド
かたくりこ

☆物資の都合により、献立及び使用食材を変更するがあります。
☆スープは「鶏ガラ」と「豚骨」、だし汁は「さば削り節」でとっています。
☆材料名の「あおな」は小松菜またはほうれん草です。あおなは気候に左右されやすいので、手に入りやすい方を使用します。
☆「たまご」は鶏卵、「かたくりこ」は ばれいしょでんぷん です。

☆二重線の印があるところは６年生がたてた献立です。

13 
 

木

チキンライス
あさりのチャウダー
ネーブルオレンジ　ぎゅうにゅう

こめ むぎ
あぶら
じゃがいも
バター こむぎこ

とりにく
しろいんげんまめ
あさり
だっしふんにゅう
ぎゅうにゅう

たまねぎ にんじん
マッシュルーム
グリンピース セロリ
パセリ
ネーブルオレンジ

あさりが
たっぷり
入ってい
ます

12 
 

水

６－１考案　じゃこだって生きているんだよ

じゃこごはん
ちくぜんに　いそかあえ
ぎゅうにゅう

こめ むぎ ごま
あぶら
じゃがいも
さとう
ごまあぶら

ちりめんじゃこ

とりにく
だいず のり
ぎゅうにゅう

しょうが ごぼう
にんじん たけのこ
こんにゃく
さやいんげん
こまつな もやし

和食で栄
養たっぷ
りの献立

しろごまタンタ
ンは新しいメ
ニューながら人
気です！

いなりず
しの変形
版のコン
コンずし

14 
 

金

ごはん　ししゃものひもの
じゃがいものきんぴら
にらたまじる　ぎゅうにゅう

こめ むぎ
ごまあぶら
じゃがいも
さとう
かたくりこ

ししゃも
ぶたにく
たまご
ぎゅうにゅう

ごぼう にんじん
こんにゃく
さやいんげん
たまねぎ えのきだけ
にら

17 
 

月

６－１考案　にっこりえがお定食
わかめごはん
カレーにくじゃが
みそしる　ぎゅうにゅう

こめ むぎ
ごま あぶら
じゃがいも
さとう

わかめ
ぶたにく
とうふ みそ
ぎゅうにゅう

にんじん たまねぎ
グリンピース
だいこん
ながねぎ

おいしい
和食をい
ただきま
す！

19 
 

水

コンコンずし
にまめ　さわにわん
ぎゅうにゅう

こめ さとう
ごま
かたくりこ

あぶらあげ
きんときまめ
ぶたにく
ぎゅうにゅう

かんそうあおじそ
ごぼう にんじん
だいこん しらたき
えのきだけ
こねぎ

18 
 

火

ソフトめんしろごまタンタンうどん
だいずとこざかなのあげに
きよみ　ぎゅうにゅう

ソフトめん
あぶら さとう
かたくりこ
ごま
ごまあぶら

ぶたにく みそ
とうにゅう
だいず
かえりじゃこ
ぎゅうにゅう

にんにく しょうが
ながねぎ にんじん
もやし あおな
きよみオレンジ

ししゃも
は一人２
ひき

赤 緑黄

赤 緑黄

赤 緑黄

赤 緑黄

２月の給食目標 良い姿勢で食事をしましょう

ふじさわ

ランチ

ふじさわランチ

かながわランチ

今年の節分は2月2日です！
節分は季節の変わり目に災いを追い払う行事です。節分

は元々、立春、立夏、立秋、立冬の前の日のことで、それ

ぞれの季節のかわる節目を指しましたが、次第に立春の前

の日のことだけをいうようになりました。今年は立春が2

月3日のため、節分は2月2日となります。

節分に豆をまくのは、古代からまめには霊力があると信

じられているからで、豆をまくことで、鬼（病気や災いな

ど）を追い払うという意味があるのです。

給食では2月4日を節分メニューにしました！


