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（ｇ） 2.0
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  もとになる
(エネルギー
          になる）

新メ
ニューの
おさかな
メニュー

さんこう
18 

 
水

ごはん　やきのり
さわらのみそマヨネーズやき
ゆでやさい　けんちんじる
ぎゅうにゅう

こめ むぎ
マヨネーズ
あぶら
じゃがいも

のり さわら
みそ ぶたにく
とうふ
ぎゅうにゅう

えのきだけ たまねぎ
キャベツ ごぼう
にんじん だいこん
こんにゃく
ながねぎ

ぶたにく
とりにく
ぎゅうにゅ
う

にんにく たまねぎ
にんじん エリンギ
ピーマン あかピーマン

もやし キャベツ
にら バナナ

フォーは米
粉で作られ
た平たいめ
んです

3 
 

火

かたやきそば
フルーツみつまめ
ぎゅうにゅう

ちゅうかめん
あぶら
さとう
かたくりこ

ぶたにく
うずらたまご
えび あさり
あかえんどうまめ
ぎゅうにゅう

にんじん たまねぎ
たけのこ もやし
キャベツ パインかん
みかんかん
おうとうかん かんてん

パリパリ
の麺を揚
げます

20 
 

金

こめこロールパン
ポテトグラタン
さんしょくソテー　ぎゅうにゅう

パン
じゃがいも
あぶら バター
こむぎこ パンこ

ベーコン とりにく
 チーズ
しろいんげんまめ
だっしふんにゅう
ぎゅうにゅう

たまねぎ
マッシュルーム
コーン パセリ
にんじん えだまめ

ソテーのに
んじんは有
機栽培のも
のを使う予
定です！

2 
 

月

ビビンバ
ちゅうかスープ　れいとうみかん
ぎゅうにゅう

こめ むぎ あぶら
さとう かたくりこ
ごまあぶら
アーモンド ごま
はるさめ

ぎゅうにく
みそ
とりにく
ぎゅうにゅう

にんにく しょうが
ごぼう にんじん
もやし こまつな
たまねぎ はくさい
れいとうみかん

アーモン
ド入りの
ビビンバ

19 
 

木

ガパオライス
フォーのスープ　バナナ
ぎゅうにゅう

こめ むぎ
あぶら
さとう
ごまあぶら
フォー

いなりず
しの変形
版です

5 
 

木

ざっこくごはん
ししゃものひもの
だいずのごもくに
みそしる　ぎゅうにゅう

こめ
もちごめ
むぎ きび
ごま さとう

ししゃも
ぶたにく だいず
とうふ みそ
あぶらあげ
ぎゅうにゅう

ごぼう にんじん
こんにゃく
たまねぎ
えのきだけ キャベ
ツ

ししゃもは
骨ごと食べ
るのでカル
シウム豊富
です

24 
 

火

くろパン
ポークシチュー
アムスメロン　ぎゅうにゅう

パン あぶら
じゃがいも
さとう バター
こむぎこ

根菜類をよ
くかんであ
ごを鍛えま
しょう

23 
 

月

コンコンずし
にまめ
ぶたじる　ぎゅうにゅう

こめ さとう
ごま あぶら
じゃがいも

あぶらあげ
きんときまめ
ぶたにく
とうふ みそ
ぎゅうにゅう

かんそうあおじそ
にんじん だいこん
しめじ えのきだけ
ながねぎ

ぶたにく
チーズ
しろいんげんまめ

ぎゅうにゅう

たまねぎ
にんじん トマト
グリンピース
アムスメロン

メロンが
おいしい
季節です

青のりの香
りが食欲を
そそるトー
ストです

25 
 

水

こまつなチャーハン
まめとやさいのスープ
れいとうみかん　ぎゅうにゅう

こめ むぎ
ごまあぶら
あぶら
じゃがいも
マカロニ

4 
 

水

ごはん　ごましお
ちくぜんに
よしのじる　ぎゅうにゅう

こめ むぎ ごま
あぶら
じゃがいも
さとう
かたくりこ

とりにく
だいず
あぶらあげ
とうふ
ぎゅうにゅう

しょうが ごぼう
にんじん たけのこ
こんにゃく
さやいんげん
ながねぎ あおな

新メニュー
だいずの
アーモンド
あえ

27 
 

金

フィッシュサンド（セルフ）
ゆでやさい　とうふスープ
ぎゅうにゅう

パン
こむぎこ
かたくりこ
あぶら

ベーコン しらす
たまご
しろいんげんまめ

ぎゅうにゅう

ながねぎ こまつな
にんにく セロリ
にんじん たまねぎ
パセリ
れいとうみかん

冷凍みか
んがおい
しい季節
です

9 
 

月

ぶたにくどん
チンゲンサイととうふのスープ
れいとうみかん　ぎゅうにゅう

こめ むぎ
あぶら さとう
ごま
かたくりこ
はるさめ

ぶたにく
みそ とうふ
ぎゅうにゅう

たまねぎ しょうが
にんにく にんじん
りんご チンゲンサイ
れいとうみかん

和食のこん
だて、おは
しをきちん
と持てるか
な？

タレがお
いしいぶ
たにくど
ん

26 
 

木

ごはん
ぶたにくとやさいのにもの
かきたまじる　ぎゅうにゅう

こめ むぎ
あぶら
じゃがいも
さとう
かたくりこ

ぶたにく
とりにく
わかめ たまご
ぎゅうにゅう

にんじん たまねぎ
たけのこ こんにゃく
キャベツ
さやいんげん
あおな

6 
 

金

じゃこトースト
ごぼうのポタージュ
バナナ  ぎゅうにゅう

パン マヨネーズ
ごま あぶら
じゃがいも
バター こむぎこ

ちりめんじゃこ
チーズ あおのり
とりにく
しろいんげんまめ
だっしふんにゅう
ぎゅうにゅう

たまねぎ
ごぼう パセリ
バナナ

ベーコン
ぶたにく
きんときまめ
とりにく
ぎゅうにゅう

にんにく たまねぎ
にんじん トマト
パセリ コーン バナナ

チリコン
カーンをパ
ンにはさん
で食べます

人気メ
ニューのク
リームソー
スかけ

メルルーサ
ぶたにく
とうふ
ぎゅうにゅう

しょうが
キャベツ
ながねぎ
にんじん はくさい

魚のフライ
をパンには
さんでたべ
ます

11 
 

水

ごはん　さけのしおやき
やさいのごまあえ
みそしる　ぎゅうにゅう

こめ むぎ
さとう ごま
じゃがいも

さけ
ちりめんじゃこ
みそ わかめ
ぎゅうにゅう

もやし あおな
にんじん
たまねぎ
ながねぎ

やさい
たっぷり
のごまあ
えです

30 
 

月

ドライカレー
いんげんとじゃこのアーモンドあえ
ぎゅうにゅう

こめ むぎ
あぶら こむぎこ
ごまあぶら
さとう
アーモンド ごま

ぶたにく
いりだいず
チーズ
ちりめんじゃこ
ぎゅうにゅう

しょうが にんにく
たまねぎ にんじん
トマト レーズン
パセリ
さやいんげん

暑い季節に
ぴったり、
食欲がわく
ドライカ
レー

10 
 

火

ソフトめんかきたまうどん
だいずのアーモンドあえ
ぎゅうにゅう

ソフトめん
さとう
かたくりこ
あぶら
アーモンド ごま

とりにく
たまご わかめ
だいず
ぎゅうにゅう

にんじん たまねぎ
しめじ ながねぎ
あおな

☆物資の都合により、献立及び使用材料を変更することがあります。

☆スープは「鶏ガラ」と「豚骨」、だし汁は「さば削り節」でとっています。

☆材料名の「あおな」は小松菜またはほうれん草。あおなは気候に左右されやすいので、手に入りやすい方を使います。

☆「たまご」は鶏卵　、「かたくりこ」は　ばれいしょでんぷんです。

17 
 

火

ガーリックトースト
トマトのスープスパゲッティ
とうもろこし　ぎゅうにゅう

パン
マーガリン
あぶら
スパゲッティ

ベーコン
とりにく
あさり チーズ
ぎゅうにゅう

にんにく セロリ
たまねぎ にんじん
マッシュルーム
トマト ズッキーニ
パセリ とうもろこし

16 
 

月

とりにくとごぼうのおこわ
とうがんのとろとろちゅうかスープ
れいとうみかん　ぎゅうにゅう

こめ もちごめ
あぶら さとう
ごま
かたくりこ
ごまあぶら

とりにく
たまご
さくらえび
ぎゅうにゅう

しょうが ごぼう
えだまめ とうがん
ながねぎ
れいとうみかん

とうがん
は夏が旬
です

2年生がと
うもろこし
の皮むきを
します

12 
 

木

カレーピラフのクリームソースかけ
キャベツとベーコンのソテー
ぎゅうにゅう

こめ むぎ
あぶら
バター
こむぎこ

とりにく
ぎゅうにゅう

えび
ベーコン

たまねぎ
マッシュルーム
グリンピース
キャベツ

13 
 

金

チリコンカーンサンド（セルフ）
コーンチャウダー
バナナ　ぎゅうにゅう

パン あぶら
こむぎこ
じゃがいも
こめ
なまクリーム

赤 緑黄

赤 緑黄

赤 緑黄

赤 緑黄

６月の給食目標

ふじさわランチ

かながわランチ

カ
ミ
カ
ミ
週
間

食
べ
残
し

調
べ

食事の前に手洗いうがいをきちんとしましょう

食べ残し調べ
今年度1回目の調査を6月２３日（月）から２７日（金）に予定しています。調査を通して、子どもたち

の栄養摂取量の実態把握をします。結果は食育だよりでお知らせします。


