
エネルギー
（ｋｃａｌ）
たんぱく質

（ｇ）
脂質

（ｇ）
塩分

（ｇ）

619

23.7

18.9

1.9

580

21.9

17.2

2.5

630

21.3

20.0

2.3

573

34.9

20.8
2.8

550

26.1

15.7

2.8

683

28.3

18.0

2.5

666

26.0

22.6

2.5

614

27.2

25.7

1.8

620

24.7

24.4
2.2

619

27.3

23.0

2.4

637

23.9

25.8

2.7

620

19.3

14.3
1.6

パン マヨネーズ
さとう ごま あぶら
こむぎこ
スパゲッティ
なまクリーム

ツナ ベーコン
とりにく
あさり
ぎゅうにゅう

たまねぎ
にんじん コーン
マッシュルーム
パセリ バナナ

16 
 

水

なつやさいのカレーライス
えだまめ
のみものセレクト

こめ むぎ
あぶら バター
こむぎこ

ぶたにく
しろいんげんまめ
チーズ
ぎゅうにゅう

にんにく しょうが
たまねぎ にんじん
かぼちゃ なす
さやいんげん トマト
ピーマン えだまめ

あさり入
りのスー
プスパ
ゲッティ

1学期最
後の給食
です

11 
 

金

ロールパン
ホワイトシチュー
すいか　ぎゅうにゅう

パン あぶら
じゃがいも
バター
こむぎこ

ぶたにく
しろいんげんまめ
チーズ
だっしふんにゅう
ぎゅうにゅう

たまねぎ
にんじん キャベツ
グリンピース
すいか

14 
 

月

ごはん
ししゃものなんばんづけ
かきたまじる　ぎゅうにゅう

こめ むぎ
かたくりこ
こむぎこ
あぶら
さとう

ししゃも
とりにく
とうふ わかめ
たまご
ぎゅうにゅう

たまねぎ
ピーマン
にんじん
あおな

夏に食欲
のすすむ
なんばん
づけ

夏が旬の
果物すい
かの登場

15 
 

火

ツナトースト
クリームスープスパゲッティ
バナナ　ぎゅうにゅう

香味ソー
スでごは
んがすす
みます

9 
 

水

てんどん
みそしる
プルーン　ぎゅうにゅう

こめ むぎ
こむぎこ
かたくりこ
あぶら さとう
じゃがいも

いか たまご
だいず しらす
とうふ
あぶらあげ みそ
わかめ
ぎゅうにゅう

にんじん
たまねぎ
えのきだけ
プルーン

いかのて
んぷらと
野菜のか
きあげ

10 
 

木

ごはん
たちうおのこうみソースかけ
ゆでやさい　ちゅうかとうふスープ
ぎゅうにゅう

こめ むぎ
さとう
ごまあぶら
ごま はるさめ
かたくりこ

たちうお
ぶたにく
とうふ
ぎゅうにゅう

にんにく しょうが
ながねぎ キャベツ
にんじん たまねぎ
えのきだけ
はくさい もやし

ベーコン ウィンナー
とりにく
しろいんげんまめ
だっしふんにゅう
ぎゅうにゅう

にんにく セロリ
たまねぎ トマト
ピーマン パセリ
バナナ

ミート
ソースは
キャベツ
入り！

7 
 

月

てまきごもくずし
しょうゆまめ
そうめんじる　ぎゅうにゅう

こめ さとう
ごま あぶら
そうめん ふ

とりにく あぶらあげ
ちりめんじゃこ
たまご のり
あおだいず
ぎゅうにゅう

にんじん たけのこ
かんぴょう
グリンピース
えのきだけ
あおな しょうが

七夕献立
です

8 
 

火

ソフトめんミートソース
じゃがいものごまいため
れいとうみかん　ぎゅうにゅう

ソフトめん
あぶら さとう
こむぎこ
じゃがいも
ごま

ぶたにく
いりだいず
ぎゅうにゅう

にんじん たまねぎ
キャベツ
マッシュルーム
トマト しょうが
れいとうみかん

夏野菜
たっぷり
ラタトゥ
イユ

ジャンバラ
ヤはアメリ
カの食べ物
です

2 
 

水

わかめごはん
あげじゃがいものそぼろに
ごもくスープ　ぎゅうにゅう

こめ むぎ
ごま あぶら
さとう
かたくりこ
じゃがいも
ごまあぶら

わかめ
ぶたにく
いりだいず
とうふ
ぎゅうにゅう

にんじん たまねぎ
こんにゃく
グリンピース
えのきだけ たけのこ
チンゲンサイ
しょうが

じゃがい
もとそぼ
ろの相性
抜群

4 
 

金

ふじさわロールパン
メルルーサのチーズやき
ラタトゥイユ　コーンスープ
ぎゅうにゅう

パン
オリーブオイル
さとう
マカロニ
あぶら
かたくりこ

メルルーサ
チーズ
とりにく
たまご
ぎゅうにゅう

たまねぎ
マッシュルーム
パセリ にんにく
ズッキーニ なす
トマト にんじん
コーン

3 
 

木

ジャンバラヤ
まめのポタージュ
バナナ　ぎゅうにゅう

こめ むぎ
あぶら
じゃがいも
バター
こむぎこ

ふんわり
おいしい
ケーキで
す

藤沢市立新林小学校

さんこう

1 
 

火

ソースやきそば
くろざとうケーキ
れいとうみかん　ぎゅうにゅう

あぶら
ちゅうかめん
こむぎこ
くろざとう ごま
アーモンド

ぶたにく
たまご
ぎゅうにゅう

にんじん
たまねぎ もやし
キャベツ
れいとうみかん

☆物資の都合により献立及び使用材料を変更することがあります。スープは鶏ガラと豚骨、だし汁はさば削り節でとっています。

☆材料名のあおなは、小松菜またはほうれん草。あおなは気候に左右されやすいので、手に入りやすい方を使います。

☆たまごは鶏卵、かたくりこは、ばれいしょでんぷんです。

日

曜
こんだてめい

熱や力の
  もとになる
(エネルギー
          になる）

体をつくる
(血・肉・骨

　　　になる）

体の調子を
ととのえる

(病気をふせぐ）

赤 緑黄 赤 緑黄

７月の給食目標
行儀よく食べましょう。

のみものセレクトは牛乳・コーヒー牛乳・ぶどうジュース・オレンジジュース・リンゴジュースの5種類

の中からえらびます

夏の誘惑！

冷たくて甘いおやつのとりすぎに注意です

暑くなると、体がだるくなったり、食欲不振になっ

たりして、口当たりのよい甘いアイスクリームや

ジュースをとりすぎてしまいがちです。冷たくて甘い

ものをとりすぎると、弱った胃腸に負担をかけたり、

空腹を感じなくなってしまい、夏ばての原因になって

しまいます。暑い時こそ、栄養バランスのよい食事で

しっかり体力をつけて、暑い夏を乗り切りましょう。

２学期の給食は９月３日（水）から始まります


