
エネルギー
（ｋｃａｌ）
たんぱく質

（ｇ）
脂質

（ｇ）
塩分

（ｇ）
エネルギー

（ｋｃａｌ） 584
たんぱく質

（ｇ） 24.5
脂質

（ｇ） 16.9
塩分

（ｇ） 2.3

661 629

21.1 25.2

30.6 25.7
2.2 2.6

551 646

22.6 26.6

16.0 20.0

2.0 2.2

550 599

21.8 26.6

15.1 20.0

2.4 2.5

584 643

28.8 22.3

19.1 19.4
2.5 2.2

595 596

23.1 28.9

18.0 27.2
2.2 2.3

685

24.2

19.3

2.1

633

29.6

22.9

2.0

564

28.8

17.2

2.0

641

28.8

23.9
2.7

580

22.6

16.0

2.8

655

28.2

17.4

2.7

587

26.9

20.0
1.9

☆物資の都合により、献立及び使用材料を変更することがあります。

☆スープは「鶏ガラ」と「豚骨」、だし汁は「さば削り節」でとっています。

☆材料名の「あおな」は小松菜またはほうれん草。あおなは気候に左右されやすいので、手に入りやすい方を使います。

☆「たまご」は鶏卵　、「かたくりこ」は　ばれいしょでんぷんです。

19 
 

水

ごはん(藤沢新米)　さばのみそやき
ゆでやさい
みぞれじる　ぎゅうにゅう

こめ さとう
ごま
さといも
かたくりこ

さば みそ
とりにく
ぎゅうにゅう

しょうが キャベツ
にんじん だいこん
こんにゃく しめじ
こまつな ながねぎ

18 
 

火

サンマーメン
あげぎょうざ
ぎゅうにゅう

ホットラーメン
あぶら かたくりこ
ごまあぶら
さとう
ぎょうざのかわ

ぶたにく
ぎゅうにゅう

にんにく しょうが
にんじん たまねぎ
もやし さやいんげん
キャベツ ながねぎ
にら

あげぎょう
ざは低学年
１個、高学
年２個です

だいこん
たっぷり
みぞれじ
る

14 
 

金

サンドパン　ハンバーグ
ＡＢＣスープ
バナナ　ぎゅうにゅう

パン さとう
じゃがいも
マカロニ

ハンバーグ
ぶたにく
ぎゅうにゅ
う

にんじん
たまねぎ
マッシュルーム
コーン バナナ

17 
 

月

ちゅうかどん
とうふとわかめのスープ
バナナ　ぎゅうにゅう

こめ むぎ
あぶら さとう
かたくりこ
ごま

ぶたにく
うずらたまご
あさり とうふ
わかめ
ぎゅうにゅう

しょうが にんじん
たまねぎ しめじ
たけのこ ながねぎ
バナナ

具材たっ
ぷりちゅ
うかどん

豚肉のハ
ンバーグ
です

13 
 

木

ごはん(藤沢新米)
さわらのてりやき　ゆでやさい
ぶたじる　ぎゅうにゅう

こめ
あぶら
さといも

さわら
ぶたにく
とうふ みそ
わかめ
ぎゅうにゅう

しょうが キャベツ
にんじん だいこん
しめじ えのきだけ
ながねぎ

ぶたじる
でからだ
あったか

12 
 

水

とりにくとごぼうのおこわ
アーモンドフィッシュ
とうふスープ　ぎゅうにゅう

こめ もちごめ
あぶら さとう
ごま アーモンド
かたくりこ

とりにく
かえりじゃこ
ぶたにく とうふ
たまご
ぎゅうにゅう

しょうが ごぼう
えだまめ ながねぎ
にんじん はくさい
グリンピース

栄養たっぷ
りアーモン
ドフィッ
シュ

さけ
ベーコン
ぎゅうにゅう

にんじん
たまねぎ
キャベツ

ジュリアン
スープには
千切り野菜
がたっぷり

11 
 

火

ソフトめんしろごまタンタンうどん
だいがくいも
ぎゅうにゅう

ソフトめん あぶら
さとう かたくりこ
ごま ごまあぶら
さつまいも

ぶたにく
みそ
とうにゅう
ぎゅうにゅう

にんにく しょうが
ながねぎ にんじん
もやし あおな

甘くてお
いしいだ
いがくい
も

10 
 

月

チキンライス
まめのポタージュ
みかん　ぎゅうにゅう

こめ むぎ
あぶら
じゃがいも
バター こむぎこ

とりにく
しろいんげんまめ

だっしふんにゅう

ぎゅうにゅう

たまねぎ にんじん
マッシュルーム
グリンピース
みかん

白いんげん
豆のはいっ
たポター
ジュです

28 
 

金

ソフトフランスパン
さけのマヨネーズやき　こふきいも
ジュリアンスープ　ぎゅうにゅう

パン
マヨネーズ
じゃがいも
あぶら

6 
 

木

ビビンバ
わかめスープ
みかん　ぎゅうにゅう

こめ むぎ
ごまあぶら
さとう ごま
かたくりこ

ぶたにく
とりにく
わかめ
ぎゅうにゅう

にんにく しょうが
にんじん たけのこ
もやし こまつな
たまねぎ あおな
みかん

かんぴょうはユ
ウガオの実を薄
くむいて乾燥し
たものです

7 
 

金

ごはん(藤沢新米)
ししゃものひもの
だいずのごもくに
みそしる　ぎゅうにゅう

こめ さとう ししゃも ぶたにく
だいず あぶらあげ
あさり みそ わかめ
ぎゅうにゅう

ごぼう にんじん
こんにゃく
キャベツ もやし
ながねぎ

いい歯の
日献立で
す

27 
 

木

ハヤシライス
やさいいため
みかん　ぎゅうにゅう

こめ むぎ
あぶら
じゃがいも
バター こむぎこ

ビビンバ
は韓国料
理です

26 
 

水

じゃこごはん
なまあげとやさいのそぼろに
かんぴょうのたまごとじじる
ぎゅうにゅう

こめ むぎ
さとう ごま
あぶら
じゃがいも
かたくりこ

ちりめんじゃこ
ぶたにく
なまあげ たまご
わかめ
ぎゅうにゅう

かんそうあおじそ
にんじん たまねぎ
グリンピース
かんぴょう

ぶたにく
ベーコン
ぎゅうにゅう

にんにく たまねぎ
にんじん マッシュルーム
トマト グリンピース
キャベツ もやし
 みかん

じゃがい
も入りの
ハヤシラ
イス

ツナ ベーコン
とりにく
あさり
ぎゅうにゅう

たまねぎ
にんじん コーン
マッシュルーム
みかん

あさりの
入ったス
パゲッ
ティ

5 
 

水

くりごはん
うずらたまごとやさいのごもくに
おかかあえ　ぎゅうにゅう

こめ むぎ
くり あぶら
さとう
かたくりこ

ぶたにく
うずらたまご
かつおぶし
ぎゅうにゅう

にんじん たまねぎ
たけのこ ヤングコーン
しめじ キャベツ
ピーマン もやし
あおな

十三夜メ
ニュー 25 

 
火

ガパオライス
まめとトマトのスープ　バナナ
ぎゅうにゅう

こめ むぎ
あぶら さとう
ごまあぶら
じゃがいも

ぶたにく
ベーコン
とりにく チーズ
だいず
ぎゅうにゅう

にんにく たまねぎ にんじん
 エリンギ ピーマン
あかピーマン しょうが
コーン トマト
パセリ バナナ

ガパオラ
イスはタ
イの料理
です

4 
 

火

あげパン
ウィンナーとやさいのスープに
バナナ　ぎゅうにゅう

パン あぶら
さとう
じゃがいも

ベーコン
ウィンナー
ぎゅうにゅう

セロリ たまねぎ
にんじん コーン
キャベツ
グリンピース
バナナ

大人気！
あげパン
の登場

21 
 

金

ツナトースト
クリームスープスパゲッティ
みかん　ぎゅうにゅう

パン マヨネーズ
さとう ごま あぶら
こむぎこ
スパゲッティ
なまクリーム

体をつくる
(血・肉・骨

　　　になる）

体の調子を
ととのえる

(病気をふせぐ）
さんこう

藤沢市立新林小学校

日

曜
こんだてめい

熱や力の
  もとになる
(エネルギー
          になる）

体をつくる
(血・肉・骨

　　　になる）

体の調子を
ととのえる

(病気をふせぐ）

日

曜
こんだてめい

熱や力の
  もとになる
(エネルギー
          になる）

１１月２
４日の和
食の日に
ちなんだ
献立です

さんこう
20 

 
木

ふきよせおこわ
ぶどうまめ
みそしる　ぎゅうにゅう

こめ
もちごめ
さとう くり
じゃがいも

とりにく
だいず
あぶらあげ
みそ わかめ
ぎゅうにゅう

ごぼう にんじん
しめじ えだまめ
たまねぎ
あおな

赤 緑黄

赤 緑黄

赤 緑黄

赤 緑黄

１１月の給食目標
感謝の心をもちましょう

食べ残し調べ

今年度２回目の食べ残し調べを１１月１９日（水）～

１１月２６日（水）に予定しています。

調査を通して、子どもたちの栄養摂取量の実態

を把握します。

結果は食育だよりでお知らせします。

今月は図書室とコラボ！
秋の読書週間のスペシャル企画！

新林小の図書室にある本の中から、今

月のメニューに関連する本を裏面で紹

介しています♪

本を読んで、よりおいしく給食をいた

だきましょう。

食
べ
残
し
調
べ


