
エネルギー
（ｋｃａｌ）
たんぱく質

（ｇ）
脂質

（ｇ）
塩分

（ｇ）
エネルギー

（ｋｃａｌ） 589
たんぱく質

（ｇ） 29.4
脂質

（ｇ） 18.9
塩分

（ｇ） 2.0

564 588

22.4 22.8

15.3 20.8

2.2 1.9

646 625

26.8 28.8

24.9 31.5
2.4 2.6

544 580

20.6 16.7

15.4 12.8
2.3 2.2

594

20.9

17.8

2.0

702

28.5

25.9
3.1

560

22.6

15.5

1.7

680 １月に開催される｢第４４回ふじさわ市学校きゅうしょくフェア｣内で

32.1 『中学校給食試食会』を開催します！
21.8

2.8 ★日時及び会場

557 ①１月２３日（金）　１１時３０分～１２時３０分　市役所本庁舎

24.7 ②２月１日（日）　　１１時～１２時　　　　　　　湘南台市民センター１回目

19.3 ③２月１日（日）　　１２時４５分～１３時４５分　湘南台市民センター２回目

2.6 ④２月１日（日）　　１１時～１２時　　　　　　　善行市民センター

617 ⑤２月１日（日）　　１１時～１２時　　　　　　　御所見市民センター

25.3

23.3 ★対象者

1.8 ①藤沢市立中学校に進学予定の小学６年生の保護者         ３０食

599 ②③藤沢市立中学校に進学予定の小学６年生とその保護者     各回5０食

23.3 ④藤沢市立中学校に進学予定の小学６年生とその保護者       ３０食

18.3 ⑤藤沢市立中学校に進学予定の小学６年生とその保護者       2０食

2.4 ※先着順。献立内容等詳細は市のHP内からご確認いただけます。

549 ★注意事項　①は1申請1食、②～⑤の申請は１申請で３食までとなります。

21.3 ★問合せ　藤沢市教育委員会学校給食課（０４６６－５０－８２４７）

14.9

2.3

578

23.7

25.6
2.8

藤沢産小麦
を使ったパ
ンや県産の
小麦粉を使
用予定

にんにく・しょ
うが・ねぎなど
の香味野菜がお
いしいソース

16 
 

火

じゃこトースト
バランスバッチリとうにゅうスープ
バナナ　ぎゅうにゅう

パン
マヨネーズ
ごま あぶら
じゃがいも

ちりめんじゃこ
チーズ あおのり
ベーコン だいず
とうにゅう
ぎゅうにゅう

たまねぎ
にんじん
キャベツ バナナ

15 
 

月

ごはん
ぶたにくとやさいのにもの
みそしる　ぎゅうにゅう

こめ あぶら
じゃがいも
さとう

ぶたにく
なまあげ
わかめ みそ
ぎゅうにゅう

にんじん たまねぎ
たけのこ こんにゃく
キャベツ だいこん
ながねぎ

やさい
たっぷり
のみそし
るです

豆乳が
入った
スープで
す

11 
 

木

ごはん（ふじさわしんまい）
たちうおのこうみソースかけ

ゆでやさい
せんべいじる　ぎゅうにゅう

こめ さとう
ごまあぶら
ごま
せんべい

たちうお
とりにく
ぎゅうにゅう

にんにく しょうが
ながねぎ キャベツ
ごぼう にんじん
だいこん えのきだけ
あおな

12 
 

金

くろごまあんパン（セルフ）
すいとんじる
バナナ　ぎゅうにゅう

パン
さとう
ごま
こむぎこ

あずき
とりにく
たまご
ぎゅうにゅう
あぶらあげ

にんじん しめじ
はくさい
ながねぎ
バナナ

10 
 

水

ざっこくごはん
ししゃものひもの
じゃがいものきんぴら
かきたまじる　ぎゅうにゅう

こめ もちごめ
むぎ きび ごま
ごまあぶら
じゃがいも
さとう かたくりこ

ししゃも
ぶたにく
とりにく わかめ
たまご
ぎゅうにゅう

ごぼう にんじん
こんにゃく
さやいんげん
たまねぎ えのきだけ
あおな

ししゃもを
食べてカル
シウムを
しっかりと
ろう

9 
 

火

ソフトめんきつねうどん
まめまめみそまめ
みかん　ぎゅうにゅう

ソフトめん
さとう かた
くりこ あぶ
ら ごま

ぶたにく なると
 わかめ あぶらあげ
だいず こうやどうふ
みそ ぎゅうにゅう

にんじん
ながねぎ
あおな みかん

大人気メ
ニューま
めまめみ
そまめ

8 
 

月

ごはん（あいがもまい）
ちくぜんに
にびたし　ぎゅうにゅう

こめ あぶら
じゃがいも
さとう

とりにく だいず
しらす
あぶらあげ
ぎゅうにゅう

しょうが ごぼう
にんじん たけのこ
こんにゃく あおな
もやし

12月8日
は有機農
業の日で
す

5 
 

金

ソフトめんにくうどん
おかかあえ
ベイクドチーズケーキ
ぎゅうにゅう

ソフトめん
さとう
なまクリーム
こむぎこ
ビスケット

とりにく なると
ちりめんじゃこ
かつおぶし
クリームチーズ
ヨーグルト たまご
ぎゅうにゅう

にんじん しめじ
ながねぎ あおな
はくさい レモン

大人気デ
ザートのベ
イクドチー
ズケーキ！

3 
 

水

ごもくごはん
きのこじる
バナナ　ぎゅうにゅう

こめ むぎ
さとう あぶら
さといも

とりにく
ぶたにく とうふ
あぶらあげ
ぎゅうにゅう

ごぼう にんじん しめじ
たけのこ こんにゃく
グリンピース まいたけ
えのきだけ ながねぎ
バナナ

2学期の
給食最終
日！

4 
 

木

だいこんカレーライス
ブロッコリーのゆずしょうゆあえ
ぎゅうにゅう

こめ あぶら
バター
こむぎこ

ぶたにく
しろいんげんまめ

チーズ
ぎゅうにゅう

にんにく しょうが
たまねぎ にんじん
だいこん エリンギ
ブロッコリー ゆず

藤沢産の
米、だいこ
ん、ブロッ
コリーを使
用予定

３種類の
きのこが
入ったし
るです

22 
 

月

みどりんカレーライス
キャベツとしらすのソテー
のみものセレクト

こめ あぶら
じゃがいも
バター
こむぎこ

とりにく チーズ
しらす
コーヒーいんりょう

にんにく しょうが
たまねぎ にんじん
こまつな
キャベツ

1 
 

月

ごはん(ふじさわしんまい）
あげじゃがいものそぼろに
みそしる　ぎゅうにゅう

こめ あぶら
さとう
かたくりこ
じゃがいも

ぶたにく
あさり みそ
わかめ
ぎゅうにゅう

にんじん たまねぎ
こんにゃく
グリンピース もやし
だいこん あおな
ながねぎ

６３kgの
じゃがい
もを使い
ます

18 
 

木

ごはん
おでん(ウィンナー)
やさいのごまあえ　ぎゅうにゅう

こめ
さとう
じゃがいも
ごま

2 
 

火

くろパン
ウインナーとまめのグラタン
キャベツとハムのソテー
みかん　ぎゅうにゅう

パン あぶら
マカロニ
バター
こむぎこ
パンこ

ウィンナー
しろいんげんま
め ぎゅうにゅう
チーズ ハム

たまねぎ
にんじん
えだまめ
キャベツ みかん

ウインナー
や枝豆の見
た目がかわ
いいグラタ
ン

19 
 

金

ロールパン
フライドチキン　ゆでやさい
ふゆやさいのスープ　ぎゅうにゅう

パン
かたくりこ
こむぎこ
あぶら

藤沢市立新林小学校

日

曜
こんだてめい

熱や力の
  もとになる
(エネルギー
          になる）

体をつくる
(血・肉・骨

　　　になる）

体の調子を
ととのえる

(病気をふせぐ）

日

曜
こんだてめい

熱や力の
  もとになる
(エネルギー
          になる）

さんこう
17 

 
水

さけずし
くろまめ
よしのじる　ぎゅうにゅう

こめ さとう
あぶら
ごま
かたくりこ

☆材料名の「あおな」は小松菜またはほうれん草。あおなは気候に左右されやすいので、手に入りやすい方を使います。

☆「たまご」は鶏卵　、「かたくりこ」は　ばれいしょでんぷんです。

☆物資の都合により、献立及び使用材料を変更することがあります。

☆スープは「鶏ガラ」と「豚骨」、だし汁は「さば削り節」でとっています。

体をつくる
(血・肉・骨

　　　になる）

体の調子を
ととのえる

(病気をふせぐ）
さんこう

おせちで
おなじみ
のくろま
めの登場
です

さけ たまご
のり くろまめ
とりにく とうふ
あぶらあげ
ぎゅうにゅう

にんじん
たけのこ
えのきだけ
ながねぎ
あおな

こんぶ ちくわ
さつまあげ なまあげ
ウィンナー
うずらたまご
ぎゅうにゅう

にんじん
だいこん
こんにゃく
はくさい

ウィンナー
入りのおで
んは人気で
す

とりにく
ぎゅうにゅう

にんじん たまねぎ
だいこん はくさい
かぶ キャベツ

少し早い
クリスマ
スメ
ニュー

赤 緑黄

赤 緑黄

赤 緑黄

赤 緑黄

１２月の給食目標
みんなで協力しましょう

のみものセレクトは牛乳・コーヒー牛乳・ぶどうジュース・パイナップルジュース・緑茶の中から1つえらびます！
ふじさわランチ

ふじさわランチ

かながわランチ

ふじさわランチ

３学期の給食は１月１３日（火）から始まります。

１２月１３日(土)

10：００～申込開始

※市のHP内リンク先から


