
 
学校教育目標：自ら学びをつくり、たくましく生きる力と 

豊かな心を持った子どもを育てる 
 

「あんしん あったか やさしく 元気！！」な学校を目指して 
 
 

校庭から体育館から運動会のダンスの音楽が連日聞こえてきます。10 月 13 日の全校での運動

会に向けてどの学年も練習を重ねています。10 月に入り、秋らしい高い空が広がり、さわやか

な風を感じることが増えましたが、それでも日中はまだまだ暑く、練習中の熱中症対策は欠かせ

ません。学年に応じて適宜、水分補給や休憩を取りながら、練習に取り組んでいるところです。

水分補給のための水筒や汗拭きタオルの用意などよろしくお願いします。また、コロナ禍での運

動会も 2 年目となりました。できること、できないこと、気を付けることなどコロナ以前では、

あまり気にしなかったことにも気を配る必要があります。それでも全員で一つの行事に取り組ん

でいくことの楽しさや充実感を子どもたちは感じているようです。保護者のみなさまには、今年

も全校での運動会を見ていただくことは残念ながらできません。しかしながら、26 日には保護

者参観の運動会を予定しておりますので、ぜひご来校ください。 

さて、今年の運動会のスローガンは「勝つため全力 負けてもほめ合い みんなで勝利つかみ

とろう」です。一人ひとりの持っている力と互いに協力し合う気持ちを大切にして、子どもたち

が心から楽しめる運動会になるといいなと思っています。ご家庭のサポートもよろしくお願いし

ます。そして、13 日はぜひ子どもたちをねぎらいほめていただけたらと思います。 
 

 
 

 
  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

湘南台小だより 
２０２２．１０．６ 

 
藤沢市立湘南台小学校 

校長 天野 和美 

運動会について 
 今年度も全校児童そろっての運動会を行います。ただし、感染症対策のため、児童のみ、

午前中の開催とします。保護者参観の運動会は別日に２学年開催という形で行います。参観

は、立ち見で児童一人につき２名まででお願いします。また、感染症対策のため、検温等で

体調確認の上、１メートル以上の身体的距離をとっての参観をお願いいたします。 

＊全校運動会は、保護者への公開はしておりません。来校されることがないようにお願いいたします。 

＊保護者参観では、事前配布のリボンをつけて、来校時刻以降に正門よりお入りください。 

全校運動会：１０月１３日（木）１～４校時  予備日 １０月１４日（金） 

                            １０月１８日（火） 

保護者参観運動会：１０月２６日（水） 予備日１０月２７日（木） 

１１月 １日（火） 

           １,２年生 １・２校時（来校 ８：４５～） 

           ３,４年生 ３・４校時（来校１０：３５～） 

           ５,６年生 ５・６校時（来校１３：２５～） 



◇１０月の主な予定◇ 

１日（土）  ６年修学旅行２日目 

３日（月）  ６年代休 １年どんぐりひろい(１,２校時) テストメール送信 側溝清掃予備日       

５日（水）  運動会係活動② スクールカウンセラー（SC）来校日 

６日（木）  運動会予行練習 

７日（金）  委員会活動④ SC 来校日 

１２日（水）  運動会係前日準備（6 年のみ６校時） SC 来校日 

１３日（木）  運動会（１～５年：給食後下校 ６年：５校時） 総合かがく展（～18 日） 

１４日（金）  運動会予備日① 

１７日（月）  朝会 

１８日（火）  運動会予備日② ６年ふじさわ選挙教室（５,６校時） 

１９日（水）  SC 来校日 

２０日（木）  研究会のため午前授業 

２１日（金）  １年遠足（新江ノ島水族館） ３年交通安全教室 SC 来校日 

２４日（月）  ６年卒業アルバム写真撮影 

２６日（水）  保護者参観運動会 SC 来校日 

２７日（木）  保護者参観運動会予備日① 

２８日（金）  クラブ活動④ 

３１日（月）  湘学：高倉中交流（５校時） 給食費口座振替日（10 月分） 

 

◇１１月の主な予定◇ 

 １日（火）  テストメール送信 保護者参観運動会予備日② 

２日（水）  ４年社会見学（宮ケ瀬） SC 来校日 

４日（金）  ２年遠足（大池自然公園）SC 来校日 

 ８日（火）  朝会（音楽会校内発表） あすにのびる子展（～13 日） 

９日（水）  市内音楽会（６年１組参加） SC 来校日 

１０日（木）  ３年遠足（野毛山動物園） ６年体験出前授業① 

１１日（金）  ６年体験出前授業② 委員会活動⑤ 

１２日（土）  湘南台さんぽ 

１４日（月）  授業参観懇談会（１・３年・湘学） 

１５日（火）  ５年ごみゼロゲーム① ２年遠足予備日 

１６日（水）  授業参観懇談会（２・５年） SC 来校日 

１７日（木）  令和５年度新入学予定者就学時健康診断 

１８日（金）  授業参観懇談会（４・６年） ３年遠足予備日 

２２日（火）  ４年湘南ベルマーレ巡回授業 

２４日（木）  ５年ごみゼロゲーム② 

２５日（金）  研究会のため午前授業 SC 来校日 

３０日（火）  SC 来校日 給食費口座振替日（１１月分） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

＊予定ですので、今後の状況によっては変更する場合もあります。 
 
 
 
 
                          
 

第 53 回藤沢市総合かがく展 

★2022 年 10 月 13 日（木）～18 日（火） 

 9:00～17:00（最終入場 16:30） 

 ＊17 日(月)もかがく展は開催(こども館は休館)  

★湘南台文化センター子ども館 

第 31 回湘南台まつり 

★2022 年 10 月 8 日（土）9 日（日） 

★湘南台公民館・市民シアター・こども館  

 8 日 9:50～ 6 年生鼓笛隊 映像出演 

 両日     5 年生俳句  展示参加 



９月 30 日（金）～10 月 1 日（土）日光修学旅行に行ってきました！ 
 昨年度は、コロナの影響で 3 月に延期になってしまった修学旅行でしたが、今年度は、当初の予定通り、秋

に行くことができました。 

 秋晴れとは正にこの天気というくらい、お天気に恵まれた二日間でした。今年も学校からクラスごとにバス

で出発。圏央道を通って日光を目指しました。ちょうど日光に到着するのが、お昼ごろ。日光大谷川公園とい

う大きな公園でお昼ご飯です。広い広い公園の芝生に広場でお弁当を広げました。トンボが飛んでいたり、栗

の実が落ちていたり、一足早く秋を感じました。お腹が満たされたら、いろは坂を通って、奥日光へ。いろは

坂の絶景では、思わず「おお～」と歓声が。クイズをしたり、景色を楽しんだりしているうちに華厳の滝に到

着。前日は大混雑だったという華厳の滝ですが、タイミングよく、他の団体がいない時間に見学することがで

きました。続いて、ハイキングへ。光徳というところから、湯滝を目指します。紅葉にはまだ早い状態でした

が、きれいに姿を現した男体山を見ながら、すすきの野原の中を歩きます。カラッとした気持ちのいい天候で

子どもたちからも「いい気持ち～！」「きれいな景色！」と声が上がっていました。 

 二日目は、いよいよ日光東照宮へ。ところが、土曜日ということもあってか、とにかく人、人、人。修学旅

行の学校もたくさんいましたし、個人の観光客の方も大勢いらっしゃいました。クラスごとに案内人の方に説

明をしてもらいながら、見学しましたが、後ろにいた私は、はぐれないようにと一生懸命でした。 

 大きなけがや事故もなく、二日間の日程を終えて、無事藤沢に帰ってきました。学校が見えてくると「懐か

しい」という声も。前日の朝、出発したので、そんなに時間が経っているわけでもないのですが、そう感じる

のは、修学旅行が充実していたからかもしれません。 
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華厳の滝 
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    想像の象           神厩舎（三猿）        五重塔    二荒山神社参道 



  

 

「自己肯定感」という言葉を聞いたことがありますか？ 

「自己肯定感」とは、ありのままの自分を価値ある存在と 

思える感情のことです。この自己肯定感を高めることで、周囲も自分も大切にする気持ちや積極的

に物事に取り組む姿勢、失敗しても立ち直る力を育てることができます。 

 自己肯定感を高めるために、学校では様々な取り組みが行われています。係活動や当番活動な

ど、学級内で役割を果たせるようにする。道徳の時間や学活の時間に友達のよさを探すなど、お互

いに認め合える活動をする。授業の中で、友達と考えを交流し、多様な考え方に触れる。異学年交

流をすることも、自己肯定感を高めることにつながります。 

 学校でも重視されている「自己肯定感」ですが、ご家庭の協力なしには、育てることはできない

ものです。ご家庭では、次のようなことを心掛けていただけると嬉しいです。 

 

① どんな時でも味方であることを伝える。 

家庭が安全基地になることで、子どもたちは安心して生活できます。 

② ポジティブ言葉を増やす。 

「すごいね」「ありがとう」「うれしい」「たすかったよ」など、心が温かくなる言葉を増やしてみ

てください。 

③ 努力やがんばりを認める。 

例え小さな前進でも、成長を認められると嬉しいものです。周りと比べず、少し前の子ども自身と比

べるようにしましょう。 

④ 子どもの話に興味を示す。 

一人の人間として対等に扱われていると実感できることが、自信につながります。 

 

 「自己肯定感」が高まることで、子どもたちは安定し、様々なことに挑戦していく意欲を持つこ

とができます。自分も周りも大切にしようと思えるようになり、学校生活も今まで以上に楽しめる

のではないでしょうか。ぜひ、一緒に「自己肯定感」を高めていきましょう。 

                                   児童支援担当より 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＊学校 HP には湘南台小学校のいじめ防止基本方針を掲載しています。 
 

子どもたちの自己肯定感を高めるために・・・ 


