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まいにち食
た

べる給食
きゅうしょく

、みなさんのすきなメニューはなんですか？ 今月
こんげつ

は

給食
きゅうしょく

に出
で

てくる食
た

べものの本
ほん

を集
あつ

めてみました。おいしい給食
きゅうしょく

といっし

ょに、楽
たの

しんでみてくださいね。 

「昆
こん

布
ぶ

（和
わ

食
しょく

のだしは海
うみ

のめぐみ 1）」 667あ 

日
に

本
ほん

昆
こん

布
ぶ

協
きょう

会
かい

／監修
かんしゅう

   阿
あ

部
べ

 秀
ひで

樹
き

／文
ぶん

・写真
しゃしん

 

偕成社
かいせいしゃ

 

食
た

べておいしいだけではなく、おいしい和
わ

食
しょく

のだしにも

かかせない昆
こん

布
ぶ

は、どうやって食卓
しょくたく

まで届
とど

くのでしょう？

シリーズに「鰹
かつお

節
ぶし

」「煮
に

干
ぼし

」もあります。 

「ライスボールとみそ蔵
ぐら

と」 913た 

横
よこ

田
た

 明
あき

子
こ

／作
さ く

   塚
つか

越
ごし

 文
ふみ

男
お

／絵
え

    絵
え

本
ほん

塾
じゅく

出
しゅっ

版
ぱん

 

ジュンの家
いえ

には古
ふる

いみそ蔵
ぐら

があり、そこでみそを作
つく

ってい

ますが、ジュンはみそがあまりすきではありません。ところ

が転校生
てんこうせい

に蔵
く ら

を案内
あんない

する 

ことになり…。 

 

「きりみ」 663な 

長嶋
ながしま

 祐
ゆう

成
せい

／え・ぶん    河
かわ

出
で

書
し ょ

房
ぼう

新
しん

社
しゃ

 

給食
きゅうしょく

に出
で

てくる魚
さかな

のきりみ、もともとは、どんな

魚
さかな

だったのでしょう？ いろんな魚
さかな

ときりみを、く

わしく図
ず

解
かい

した絵
え

本
ほん

です。 

「大根
だいこん

はエライ」  

久住
く す み

 昌之
まさゆき

／文
ぶん

・絵
え

     福
ふく

音
いん

館
かん

書
し ょ

店
てん

 596 く 

大根
だいこん

は給
きゅう

食
しょく

でもよく使
つか

われています。でも、あまり目立
め だ

たないみたい…。みそ汁
しる

にも、煮
に

物
もの

にも、サラダにも大
だい

かつやくする大根
だいこん

について、じっくり探
さぐ

ってみましょう。 

「うちは精肉店
せいにくてん

」 648 も 

本橋
もとはし

 成一
せいいち

／写真
しゃしん

と文
ぶん

     農
のう

山
さん

漁
ぎょ

村
そん

文
ぶん

化
か

協
きょう

会
かい

 

牛
う し

を育
そだ

て、精肉
せいにく

していたお店
みせ

の一日
いちにち

をえがく写真
しゃしん

絵
え

本
ほん

です。あますところなく命
いのち

をいただくための、ていねい

で真剣
しんけん

な仕
し

事
ごと

ぶりが伝
つた

わってきます。 

 

高谷小学校 

図書館 

おいしい給食
きゅうしょく

 
いただきます！ 

糸
いと

昆
こん

布
ぶ

の炒
いた

め煮
に

 

おでん 

まめまめみそ豆
まめ

・豚
とん

汁
じる

 

どさんこ汁
じる

・みそ汁
しる

 

鮭
さけ

の照
て

り焼
や

き・さわらのごまみそ

かけ・かじきのマヨネーズ焼
や

き 

けんちんうどん・おでん 

大根
だいこん

カレーライス 

すきやき煮
に

 

ハンバーグサンド 

（保護者の方へ）図書ボランティア活動のお知らせ 

ご参加のかたは、右記コードからご連絡ください。 

活動内容：本の修理、新着本の装備、図書館整備など 

日時：11月 25日（月曜日）10：45～12：20（3・4校時） 

場所：図書準備室（人数が多い場合は変更します） 


