
できあいのものや日がずれても週末

など時間があるときに、で十分だと

思います。無理のない範囲でぜひ☺

2月は節分、3月はひな祭りやお彼岸

と続きます。ご家族で食を楽しみな

がら過ごせるといいですね。

きゅうしょくだより 高砂小学校 2026年1月 12月8日は有機農業の日でした。有機農業とは化学肥料や農薬を使わない農業のことで、安全・安心な

食べ物を作れるうえに環境にやさしいということで注目されています。この日は藤沢市で有機栽培された

お米とにんじんを使った給食を提供しました。お米は農薬を使わない代わりに合鴨を田んぼに放ち、虫を

食べてもらったり土や水をかき回してもらったりして育てた「合鴨米」です。にんじんは堆肥を活用して

土づくりから丁寧にされている瓜生ファームさんが育ててくれたものです。

子ども達にとっては「どのように育ててくれたのか」を想像しながら食べる貴重な機会になりました。

いつもの食材とは違うかな？と味わって食べる姿も多く見られましたよ。

あけましておめでとうございます。年末年始はご家族で楽しい時間が過ごせたでしょうか。

今年も子どもたちの健やかな成長を願い、安心安全な給食づくりに努めてまいりますのでどうぞよろ

しくお願いいたします。

有機農業の日

第４４回 ふじさわ市学校きゅうしょくフェア

日 に ち ：２０２６年１月２４日（土）～２月１日（日）

会 場 ：藤沢市役所本庁舎１階 市民ラウンジ

藤沢市役所分庁舎1階

展示内容等：児童・生徒の絵画（給食の絵 テーマ「おいしい！たのしい！

げんき！」）

栄養士・調理員による小学校給食紹介
大道小学校・秋葉台小学校・

御所見小学校の給食に関する展示

中学校給食紹介

中学校給食試食会
（事前予約制）

1月の給食目標は「行事食を知ろう」です。行事食は季節の変わり目や人生の節目に食べ物への感謝を

こめて神様にごちそうをお供えし、おさがりをいただくことでこれからも健康で幸せに過ごせますよう

にと願いをこめて食べられてきました。地域との結びつきも強く、日本各地で様々な行事食が受け継が

れています。

「テレビで見たことある」「聞いたことはある」だけでは伝統は守られません。ぜひ実際に見て、食

べて、体験したうえで「知っている」と言えるようになってほしいなと思います。給食でも今年も折に

触れて紹介していきます。お忙しい日々のなかで大変かと思いますが、子どもたちにとっても豊かな時

間になると思うのでぜひご家庭でもよろしくお願いします。

伝統文化・行事食を知ろう！

合鴨は農家さんが声をかけると反応して

返事をしたり仕事を始めたりするそうです。

稲穂をたべてしまわないように８月中頃には
全羽回収します。家族で協力して追い込み捕まえる

のですがすばしっこいので大変です。
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