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毎年 6 月は食育月間です。「食育」は、生きる上での基本であって、知育、徳育、

体育の基本となるものです。子どもたちにとっては、心身の成長や、豊かな人間性を

育んでいくためにも大切です。この機会に、ご家庭でも食について話題にしてみませ

んか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5月１３日（水）に、1年生がそらまめのさやむきをしてくれました。当日の給

食で使う全校分７１キログラムのそらまめ全てを上手にむくことができました。感

触、におい、味…五感を使って初夏の野菜を味わうことができましたね。実際に食

材に触れる体験を通して、楽しさ、食べ物を大切にする気持ちを育んでいければと

思っています。 

あかちゃん 

そらまめいたよ 

よくかむと体によいことがたくさんあります。よくかむことで満腹感が得られて

肥満防止になるほか、だ液がよくでて食べ物と混ざり消化吸収がよくなったり、

虫歯予防になったりします。また、あごの筋肉を動かすと脳の血流もよくなり脳

の動きを活発にするともいわれています。普段から意識してよくかんで食べまし

ょう 

まるくて 

かわいい！ 

そらまめの 

においがする 


