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高砂小学校

こ入学・こ進級おめでとうございます!

新年度がスタートしました。新しい学年、クラス、先生、友だち・・・環境も

変わり、緊張している人も多いでしょうか。新入学の1年生のみなさん、お

友たちをたくさんつくってくださいね)おいしい給食も待っています!

2̃6年生の給食は1 〇日(水)から始まります。給食は学校教育の-つと

してあるものです。苦手なものが食べられるようになった、片付けがきちん

とできるようになった、食べものについての知識が増えた等、この1年間

の給食を通して新たに成長するところが

あるとうれしいです。自分でも目標を立

てられるといいですね。

1年生の給食は1 9日〈金〉から始まり

ます。初日は人気メニューの『カレー

ライス、フルーツあえ、牛乳』です。

楽しく食べて元気に過ごしましょう☆

合挽

総合室のメンバーです
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◎調理員 三輪智子(辻堂小より) ・日通真由美

◎給食調理業務員 宮澤優子・小林かおり

◎非常勤調理員 本誌奈日子・森田菓子(交代勤務)

◎栄養職員 太田仁希

以上了名が、今年度の高砂小学校の給食をつくります★給食室一丸となり、

子ともたちのためにおいしく安全な給食をつくっていこうと思います。

どうぞよろしくお願いします。

9命①酵9塞9命Q軽め塞㊤



縮合は栄蓋パランスのとれた食事によっ

て、子ともたちの槌膝や心と体の成長を支

えています.

それ結けではなく、合に関する指導をす

すめるための重要な教材として、望ましい

食習慣と食に関する正しか和露や異境カを

身につけさせることができます。また、地

場産物や地域の郷士料理、行事合などの提

供を遇しこ地域の文化や伝統への理解と

飼心を深めることが期待されています。
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給食当番がまわってきた週iよ

マスクの痔参をお願いします。

クイぞ

また、週末には白衣を持ち帰ります
亘

ので、湖をお願いいたします。 i
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学!嚢で個」年月の照美直義金口

布しています.越食観葉後′ヾラ

ンスを番え、不足しがちを第〇I
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雪においしいたけのこは、どこの

部分を食べているのでしょうか?
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たけのこは、重体に

太くで繕いものがおい

しいといわれているそ

うです.雪の味職を楽

しみましょう.


