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～楽しい冬休みにむけて～ 
 

 冬休みは、一年間の生活や出来事を振り返り、新年へ向けて新たな目標を立てるのに

よい時期です。また日本の行事や伝統に触れたり読書やお手伝いをしたりと、貴重な体

験ができる期間でもあります。しかし、予期できない事件や事故に巻き込まれたり、生

活の乱れから問題行動が起きたりする場合もあります。学校ではお休みに入る前に次の

ことについて指導しております。子ども達が楽しく実りのある冬休みとなるよう、ご家

庭でもご協力をよろしくお願いします。 

 

 

１．規則正しい生活を 
 ○年末・年始は何かと忙しい時で、生活も乱れやすくなります。規則正しい毎日に 

なるよう、早寝・早起きなど、日頃のリズムを崩さないようにしましょう。 

 ○学習については計画を立て、自主的に取り組めるようにしましょう。 

○年末年始は、家庭内の仕事を分担し、お手伝いをするよう心がけましょう。 
 ○手洗い・うがいなどをし、風邪などの予防につとめましょう。 

  ○日常の健康管理と基本的な感染症対策 ・免疫力を高めるため、十分な睡眠、適度な

運動やバランスのとれた食事を心がけましょう。 

 

２. 安全な生活を 
 ○交通事故については、慌ただしい年末・年始は特に十分注意してください。 

  横断歩道の渡り方に気をつけ、車の直前直後の横断や道路への飛び出しをしないよ

うにしましょう。 

 ○自転車の事故が増加しています。ヘルメットを着用し、乗り方には十分に注意しま

しょう。また、自転車の点検などを定期的に行いましょう。 

   ・「止まれ」や見通しの悪い交差点では必ず止まり、安全を確認する 

   ・左側を一列で走る        ・二人乗りはしない  

   ・暗くなったら、ライトを必ずつける 相手からも見えなくて危険です！ 

 ○知らない人に声をかけられても絶対についていかず、その場をすぐに離れましょう。 

危険を感じたら、まわりの大人に助けを求めましょう。 

こども１１０番の看板のある家に駆け込むのもよいですね。 

 

 

 

 



３．生活面について 
 ○外出するときは「目的・行き先・帰宅時間・誰と行くか」など、必ず家の人に伝

えて出るようにしましょう。冬は暗くなるのが早いので、午後４時 30分までには帰宅

するようにしましょう。 

○ゲームセンターや遊戯場などでお金のトラブルにまきこまれるおそれがあるため、子

どもだけで出入りしないようにしましょう。 

○人の家の敷地内に入ったり、駐車場のチェーンに触れたりしないようにしましょ

う。 

○車道では遊ばないようにしましょう。車道で石などを蹴ったり大きな声を出した

りして住んでいる人に迷惑をかけないようにしましょう。 

○カードゲームを友達と楽しむときは、レアカードを売ったり、交換したりするな

ど金銭の絡む遊びは行わないようにしましょう。また、カードに限らず、高価な

ものを家から持ち出すときは、とられる、なくなるなどのトラブルが起きること

があるので十分注意をしましょう。 

○スマートフォン等を利用して、写真や動画の撮影や保存、送信については、個人

情報が入っていないか、傷つく人がいないか考えましょう。 

○インターネットを通して見知らぬ人との交流により、写真や動画をやりとりする

ことでインターネット上に個人情報が流出すると取り返しのつかない被害が生じ

てしまうことがあります。また、インターネット上のゲームに家族が知らないと

ころで課金してしまうことなども起きています。パソコン、スマートフォン、ゲ

ーム機等の使い方については、ルールを家庭で話し合いましょう。 

○お年玉などの使い道は、よく家の人と話し合いましょう。 

 

４．不安や悩みがあったときに 
○長い休み、楽しいこともあれば、つらくて悲しいこともあると思います。不
安や悩みがあったときには信頼できる大人や友だちに相談しましょう。近く
に相談できる人がいない場合は、以下の相談先に電話してみましょう。 

 
【相談先】「２４時間子供 SOS ダイヤル」0120-0-78310 

      「チャイルドライン」0120-99-7777(16:00～21:00 年末年始は除く)  
「藤沢市教育委員会いじめ相談ホットライン」0466-25-2500 
（9:00～17:00 土日祝日と年末年始は除く） 

         「不登校ほっとライン」0466-81-0185 
（8:45～16:45 年末年始は除く） 

５.その他 
○年末年始（１２/２８～１/４）は、校庭には入れません。ご協力をお願いいたし

ます。 

○事故があった時は、必ず学校・担任へ連絡してください。 

   また、急に転校することになった場合も同様にしてください。 

藤沢市立辻堂小学校  TEL 0466-33-4121（8:30～17:00） 

※学校は、１２月２８日より１月４日まで休業となります。      

  ○休業期間中の事件・事故、緊急の連絡は警察へ連絡してください。 


