
藤沢帝立道聾小学櫻

芝㊤釜の隼5用

新緑が謀ぶしい季節にな鯵薫し患新生活は体榔罷れて蕾だところで∴太東も芋

だ竜竜疲れが出てく竃額がと思い葉音。もうず等楽しい運休です。頼れ奮ため蘇い

よ三部こ、繋庭働割譲十分榛栄餐㊤躍騙㊥保護霞と銑休閑時評馨ととの桑で荒蕪怪す

毒し課しょ言出

たい憩い ど けい

連休中も

籠繭醒蹄馨壁鞋舗罷蕃

あ蜜

釜カップ

小さじ1/登

藤島もうす切鯵肉 盆5㊤蜜

たまねぎ

しら霜寒

泰時

しょうゆ

さとう

醇りん

片栗粉

水分

大1個

10㊥g

小さじ2

大さじ芝

大さじ1

大さじ1/壁

用さじ盆

適宜

電 撃彊 鯵 でん は高 騰 かん擁う 蜜

鵡螺の麗露鎗悪果弱ま言語雛騒闇闇競菅
はんげん 栂駕 に蜜 じ かん ず意 憩が

すが、太閤総轄ぼ慕雪謹艶醍闇泰場数も轟排
擁う巻 雲ざ と けいいでん し く こ

闇籍擁リズム馨熟む躊計遺伝音が縄み遜護持
たい憩い 患 好い 寮串に毒もゆう督掠 姦

言い寮母。叢の鰭擬蟻許葱、露語鰭藍も晋、璃

球㈲彊露鋳り呆瓦は金権萱ぞいるのが「蘭鋳
ひ弼 薗さ あさ あ ぎ 弼鴫∴∴∴め

麗」と「蘭穣志免」雷電。輔に雷覚めぞ兜が国
とど の号 と げいいでお し 的うせか

に繭くごと電轍こ義奮疇計運転手が鰭藍還れ、
あ姦 恕 ぜんしん さもlぼち と

覿甜まれ電麗氷ること電金男の縄膣にある輯

計蓮徳富が鰭拒され轟音。鶉ご掠れを韻霊と、

聴掬躊計篭霊と紛えるごとが難しく番轡寮母。
祷ぢ ぽん 蜜 す あさ 鵬的∴∴∴あ

雪謹蓮諦観三選寮母黒蜜劉二は、鶉の琵琶浴び

写、鶉甜碁轟葱籠塞蚤岩と諾東鶉です。

リクエスト

ありがとうi

①米は普通ほ炊いておく。

②藤もも肉…富子も㊨cmほ切裔

たまねぎ・寄e大きめのくし瑚鯵

しらた蓄e ∵襲べやすい長さほ

切ってゆでておく。

③油で豚璃㊨た謀ねぎを炒め調味し、

じらだ馨を加亮煮る。

④水溶蓄片栗粉を加刹士上げる。

*牛韓も同じレシピです萱

1年生の給食が芝㊥田から黒夢勘トしまし窪。初めての給嚢は「ガレ抑ライス㊥フルー

ツあえ⑫牛乳」でした。子どもだ掛ま王事は配膳しておいしく襲べてい薫した。クラスを

巡圃していると、 「おいしい口「作って暮れてあ靖がとう口と嬉しい感想をたくさん闘


