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夏を思わせる日差しが副こまぶしいこの頃。初夏は、体が暑さに慣れてない

のに気温が急激に高くなることがあるため、かくれ熱中症になることも。今の

うちから少しずつ体を暑さに憤れさせ、のどが乾く前にこまめな水分・塩分補

給を心がナて、熱中症を予防しましょう。

薗連語の
鱒康

辻堂小では6月の一週目をカミカミ週間

とし、かみごたえのある料理が登場します。

よくかむことは、歯やあごをきたえるだけで

なく、窒息をふせぐなどの役割もあります。

鰐をすると、苗の苛が護の議い鱗になりま

す。唾液には、それを荒に藁す犠さがあります。
おえき

しかし、だらだらと食べていると、唾液の働きが

追いつかず、護で茜がとけやすい状態が長くなり

ます。その結果、むし茜になりやすくなります。
げっ か

特に闇劇ま、だらだらと食べ続けないように、

轟緒を藻めてとりましょう。



5月1 3日(水)、 1年生が給食に出すそらまめのさやむきをしました。 ∴「す

その量なんと 富○○的I調理時間に間に合うように、朝からがんばって

むいてくれました。 1年生のおかげで、

ことができました。 1年生ありがとう!

鮮度バッグンの旬のそらまめを味わう

示料毒あ亘れ京


