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『すなおで かしこく たのもしく 』  

～人間性豊かでたのもしい子～ 
 

 

 

 

いじめ防止教室を実施しました 

先日、６年生を対象に「いじめ防止教室」が開催されました。児童心理学に詳しい外部

講師の先生をお招きし、「いじめとはどんな行為か」、「いじめる子とはどんな子か」に

ついて考える時間を持ちました。「いじめはよくない」と、ほとんどの子どもたちは理解

しています。しかし、ある調査では、小学６年生から中学３年生までの６年間を追跡した

結果、約９割の子どもが「いじめた経験がある」と答えています（※生徒指導提要）。これは

知識として理解しているだけでは不十分であり、日常の中で「いじめはしない」という感

覚を行動として身につける必要があることを示しています。この日の授業で、講師の先生

は、ドラえもんの登場人物ジャイアンを例に挙げながら、彼の「よくないところ」と「い

いところ」の両面を見つめ、対話を通して誰もが持つ背景や感情に目を向けることの大切

さを伝えてくださいました。また、天気のイラストを見ながら、今の自分の気持ちを表現

するなどのワークを通して、自己表現できることの大切さを教えてくれました。６年生の

皆さんが積極的に手を挙げて発言する等、主体的に授業に臨む姿が見られました。 

本校では教員も８月に「いじめ防止研修会」を実施しています。今年は、いじめが起き

た際の対応と、未然に防ぐための学級経営の基礎・基本について学びました。また、日頃

から道徳の授業を通して、人権感覚を持ち、自他を大切にする事を目指しています。 

未然防止に努めることにつきるのですが、それでもいじめに関する件でご家庭に連絡す

ることはあります。保護者の皆様はどちらの立場でも報告を受けた際は胸が痛いことだと

思いますが、学校は、この事を通して子ども達が成長、改善する事を家庭と手を携えて進

みたいという一心です。ぜひご家庭でも、日頃から今のお子様の様子や学校での出来事に

ついて、ゆっくりと話す時間を持っていただければと思います。子どもたちは、家庭での

対話を通して、自分の気持ちを整理し、他者との関わり方を学んでいきます。学校と家庭

が手を取り合い、力を合わせることで子ども達の心がより育まれていくと感じています。

ご心配なことがあれば、いつでもご相談ください。 

青空の下、運動会が開催されました 

雨天で延期となった運動会が27日（月）に開催されました。最も印象に残ったのは、みんなの声

です。校歌、応援歌は、とても揃っていて、運動会への意欲がとてもよく伝わってきました。また、

ダンスのかけ声も大きく、揃っていて、運動場に声が響くたびに見ている側の心も動かされました。

天候不良もあり、練習が計画通りいかなかったこともあったので、その緊張感もあったと思います。

閉会式には、達成感に満ちたみんなの顔をみて、また一つ大きく成長したことに嬉しくなりました。 

 

 

 

 

 

 

裏面あり 

２０２５年１１月６日 

藤沢市立辻堂小学校 

校長 納富 崇典 



欠席連絡は１２月１日からは「すぐーる」 

 12月１日より保護者連絡ツール「すぐーる」を使っての欠席連絡に変更になります。現

在利用しているGoogleフォームによるご連絡は、2025年11月28日までとなり、それ以降は

ご利用できなくなります。なお、現在使用している「すぐーる」アプリに「欠席・遅刻連

絡」のアイコンが出るようになります。保護者の皆様による追加設定等は不要です。詳し

いことは、11月中旬にお知らせします。 

 

転出がある場合、早めに担任までご連絡下さい 

12月から３月末にかけて、児童数の調査が行われます。来年度の学級数に関わりますの

で、転出が決まったら担任まで一報をいただけると助かります。 

 

藤沢市学校保健会第６８回学校保健大会のご案内 

講演 ： 「朝起きられないのは病気かも・・・ 起立性調節障害の症状と学校や家庭における対応について」 

        講師 ： 田中 大介（たなか だいすけ）氏    

研究発表  藤沢市の学校給食における地産地消の取り組み     栄養士部会    三浦 幸子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

藤沢市学校保健会第６８回学校保健大会のご案内 

【主催】 藤沢市学校保健会 藤沢市教育委員会 

【後援】 藤沢市医師会 藤沢市歯科医師会 藤沢市薬剤師

１．研究発表 

  藤沢市の学校給食における地産地消の取り組み 

～つながり、ひろがり、つづけていくためにできること～ 

                           栄養士部会       三浦 幸子 

２．講演     

  演題 ： 「朝起きられないのは病気かも・・・  

起立性調節障害の症状と学校や家庭における対応について」 

   講師 ： 田中 大介（たなか だいすけ）氏    

医師 昭和医科大学副学長／教授 昭和大学保健管理センター所長 

１９９０年 昭和大学医学部卒業  

昭和大学病院ＮＩＣＵ 昭和大学附属豊洲病院小児科などを経て  

２０１９年から昭和大学保健管理センター所長 ２０２２年から昭和大学副学長  

日本小児科学会指導医・専門医 日本肥満学会肥満症指導医・専門医 

   著書等 

「小児科医が伝えたい 起立性調節障害 症状と治療」(徳間書店) 

「起立性調節障害(ＯＤ)朝起きられない子どもの病気がわかる本」（講談社） 

     ＮＰＯ法人子どもの輪 －起立性調節障害を当事者から広める会 リーフレット監修 

日本テレビ「news every.」２０２４年７月３日出演  など 

 

オンデマンド 

配信 

【予定配信期間】 ２０２５（令和７）年１１月１７日（月） ～ ２０２６（令和８）年１月１９日（月） 

 ＊配信用ＵＲＬは準備が整い次第、保護者連絡ツール（すぐーる）にてお知らせいたします。 


