
  

 

 

 

 

 

 

 

近年の季節は春と秋が短く、夏から冬、冬から夏への移り変わりの早さにとまどうことが多くなりました。 

市内では、インフルエンザが流行し、学級閉鎖が増えている状況です。これからの季節は特に、手洗い、換気に

よる感染予防を心がけ、食事や睡眠に配慮した規則正しい生活を心がけていきましょう。朝から体調がすぐれな

い場合は無理をしないように、朝の健康観察をよろしくお願いします。 

第59回運動会  

土日の小雨で延期になった運動会が月曜日に実施さ

れました。開会式前は、どんよりと雲がかかっていました

が、応援合戦が始まるころには、陽が差してきました。 

平日開催となりましたが、秋らしい爽やかな天気のもと、全てのプログラムを予定通り行うことができました。保護者

の皆様のご理解、ご協力に感謝いたします。 

   

 

 

 

 

 

 

プログラム1番 善行ラジオ体操２０２５

体育委員さんをお手本に、真剣な姿 

応援団登場！Snow Manの「カリスマックス」のダンスから始まった気合

いの入った応援合戦。互いにエールを送り合う姿も素敵でした。 

 
  

１・2年生 たのしくおどろう！ 

       いいね☆ダンス 

３・４年生 みんなで起こせよ 

        ムーブメント 

５・６年生 ダイナミック善行 

     ～ちむぐくるを描け～ 

 

「突き進め 勝利への道」をスローガンに、赤組、白組の２チームが力を合わせて運動会を盛り上げました。 

  

                伝え合い、聞き合い、認め合おう 

あいさつをしよう  

きまりをまもろう 
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運動会の係活動でも活躍してくれた５、６年生の姿。１年生か

ら6年生までの全校児童の気持ちが、運動会を通して一つに

なったように感じました。今年度は本部のテントを減らし、児童

の動線を確保した上で、できるだけ保護者の方の参観場所

が増やせるように工夫しましたが、それでも、限られたスペー

スを譲り合っていただきながらの参観となりました。また、PTA

運動会チームの保護者の皆様には、今年もスムーズな運営

のためにお力を貸していただきました。皆様、ありがとうござい

ました。 

～学習の様子から～ 

３年生は社会科、総合的な学習、国語科を関連させなが

ら、善行にあるお店や施設について調べ、自分の住む町（善

行）のよいところを伝えるための文章を作成中です。そのため

に、グループ毎にインタビューにも行きました。引率にご協力く

ださいました保護者の皆様、ありがとうございました。 

4年生も3年生と同様に3つの教科を関連させながら、地震

対策について調べ、それぞれのおうちでできる備えについて

の提案書を作成しています。神奈川県防災センターへ見学

に行き、強風や地震の体験をしてきました。風速３０メートルで

は、息ができないくらいだったそうです。先日は、学校運営協

議会の委員さんにご紹介いただいた、藤沢市の災害対策課

の方にご来校いただき、お話をうかがいました。 

 
 

1２月予定  

１日（月）２日（火）４日（木）５日（金）９日（火） 個人面談 ※４時間授業 

３日(水）クラブ活動（４年見学）  

10 日(水) ４年プラネタリウム ２年善行市民センター見学 委員会活動  

11 日(木) ６年東京見学  

18 日(木)  ５年いすゞ工場見学  ４時間授業 

19 日(金  ４時間授業 

22 日(月） 給食終了日 ４時間授業 

23 日(火)  ３時間授業 

24 日(水） 2 学期終業式 

ローリングストックで常に 3 日分の食

料、水を備えておけるといいですね。 

トイレの備えも大切です。 



お知らせ 

①個人面談・・・ １２月１日(月)、2日（火）、4日（木）、5日（金）、9日（火） 

2学期の学校生活や学習の様子などを「家庭への知らせ」の所見にかわり、 担任が面談でお伝えしま

す。お忙しい時期だと思いますが、よろしくお願いいたします。 

②あすにのびる子ども展 …11月１１日(火)～1６日(日) ODAKYU湘南GATE６階藤沢市民ギャラリー 

市内小学校の図画工作作品展「あすにのびる子ども展」が開催されます。是非、ご覧ください。 

③市内音楽会…11月１３日（木）  

藤沢市立小・特別支援学校３６校が半数ずつ音楽会に

参加する形を取り、実施しています。今年は、善行小学校

から２年 2組が出場します。「ありがとうの花」を振り付き

で歌い、鍵盤ハーモニカで「パッヘルベルのカノン」を演

奏します。市内音楽会の前に校内での発表も予定してお

り、「心を一つにがんばろう」と練習に励んでいます。 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    

  

              

   

 

 

 

 

 

 

                               

 

藤沢市学校保健会第６８回学校保健大会のご案内 

【主催】 藤沢市学校保健会 藤沢市教育委員会 

【後援】 藤沢市医師会 藤沢市歯科医師会 藤沢市薬剤師会 

１．研究発表 

  藤沢市の学校給食における地産地消の取り組み 

～つながり、ひろがり、つづけていくためにできること～ 

                           栄養士部会       三浦 幸子 

２．講演     

  演題 ： 「朝起きられないのは病気かも・・・  

起立性調節障害の症状と学校や家庭における対応について」 

   講師 ： 田中 大介（たなか だいすけ）氏    

医師 昭和医科大学副学長／教授 昭和大学保健管理センター所長 

１９９０年 昭和大学医学部卒業  

昭和大学病院ＮＩＣＵ 昭和大学附属豊洲病院小児科などを経て  

２０１９年から昭和大学保健管理センター所長 ２０２２年から昭和大学副学長  

日本小児科学会指導医・専門医 日本肥満学会肥満症指導医・専門医 

   著書等 

「小児科医が伝えたい 起立性調節障害 症状と治療」(徳間書店) 

「起立性調節障害(ＯＤ)朝起きられない子どもの病気がわかる本」（講談社） 

     ＮＰＯ法人子どもの輪 －起立性調節障害を当事者から広める会 リーフレット監修 

日本テレビ「news every.」２０２４年７月３日出演  など 

 

オンデマンド 

配信 

【予定配信期間】 ２０２５（令和７）年１１月１７日（月） ～ ２０２６（令和８）年１月１９日（月） 

 ＊配信用ＵＲＬは準備が整い次第、保護者連絡ツール（すぐーる）にてお知らせいたします。 



 


