
 

●明けましておめでとうございます● 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

2024 年がスタートしました。年末年始は寒い日が続きましたが、1 月９日の登校初日は清々しい晴天に恵まれま

した。また、子どもたちが元気に登校する様子を見て、安心したと同時に、心がホッとしました。今年も良い 1 年に

なりそうです。 

さて、皆さんどのような新年を迎えたでしょうか。１２月の終わりに、「健康に気を付けて、目標を立てて進めてい

こう」という話をしました。目標を立てた人もいると思いますが、まだの人は、是非この一年の目標を立ててほしい

と思います。まずは、三月までの目標です。進路など忙しい毎日ですが、3 月 31 日までは秋葉台中学校の生徒です。

「残りの学校生活、どのように学校生活を送るか」を考えましょう。中学校の最高学年、残り数か月ですが、充実した学

校生活になるよう、具体的な目標をもって頑張っていきましょう。 

 

【進路に向けて】 
〇日程を確認しましょう。 

 来週から受験（検）手続きが始まります。私立高校は登録・出願（ネットが多いです）・推薦受験・発表、公立高校受検

料振り込み、願書・面接シート提出など、日程は人によって異なりますので、何をいつまでに行わなければならない

のか、もう一度確認してください。受験(検)料の振り込みなど、保護者に行ってもらわなければならないものもあり

ますが、皆さんも理解しておくことが大切です。カレンダーなどにメモをしておくとよいです。受験（検）手続きは「忘

れました」「遅れました」は許されません。手続きできないと受験（検）できないことになりますので、要項をよく読んで

ください。詳しくは「進路通信」でお知らせしてありますので、そちらも確認しておきましょう。 

 また、出願に必要な書類に間違いのないように気を付けてください。エントリーシートや願書の清書に誤字脱字が

見つかっています。先生たちもチェックをしていきますが、皆さんも保護者の方に見ていただき、間違いなく提出し

てください。 
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31 組の生徒
から学校に年
賀状が届きま
した。 
素晴らしいの
で、紹介させ
ていただきま
す。 



 
〇敵はウイルス！～健康に気を付けましょう～ 
 これから本番までの一か月は、勉強も大切ですが、健康面に気を付けることも同じくらい大事になります。焦って

夜遅くまで勉強して睡眠不足になったり、カップ麺やお菓子を食べすぎたりしていませんか。いま体調を崩すと、十

分に勉強ができなくなってしまいます。受験に負けない体力を維持するためには、十分な睡眠と栄養が大切です。ま

た、インフルエンザ・コロナウイルスも感染が広がってきています。外出も必要最低限にして、受験(検)当日まで、万

全の準備をしていきましょう。 

 

〇試験当日に備えて朝早めに起きるようにしましょう。 
 寒い日が続き、朝起きるのも厳しくなっているのではないでしょうか。年が明けてからも８時 35 分ギリギリに登

校する人が多くいます。試験日は何があるかわかりません。当日、余裕をもって会場に行くためにも、今から朝は早

めに起きて活動する習慣をつけていきましょう。 

 

●１月公立受検者 三者面談について 
今年度より、神奈川県公立高等学校入学者選抜でもインターネット出願が導入されます。それに伴い、手続きや志

願変更についての確認を行うため、公立高校を受検する生徒本人及び保護者の方を対象に三者面談を実施いたし

ます。日程は 12 月１９日（火）に各クラスで配付しておりますので、ご確認ください。短い時間ではありますが、有意

義なお話ができればと思います。ご多忙の中とは存じますが、何とぞよろしくお願いいたします。 

 

♪なるほど！♪ ～考えたことないけど、納得！～ 

○お年玉○ 

 

 

 

 

 

 

○七草粥○ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《今後の予定》  

1 月 11 日～19日 公立高校 WEB出願開始    1 月 31 日 3年後期期末テスト 

1 月 15日～19日 3者面談        ※私立・公立の郵送出願の日程は進路通信でお知らせします。 

1 月 7 日は七草粥を食べた家庭も多かったのではないでしょうか。 

七草粥とは、7 日の朝に食べられている日本の料理であり、その一年の無病息災を願って 

食べられているそうです。また、お正月から、祝膳や祝酒で弱った胃を休めるためとも言 

われているそうですよ。 

 さて、七草粥と言われるぐらいですから、そのお粥には七草、入っています。 

皆さんは全部言えますか？？ 7 つ下に書いてみましょう。 

 

全部書けましたか？？ 

答えは、下に載っていますので、答え合わせをしてみて下さい。 

せり・なずな・ごぎょう・はこべら・ほとけのざ・すずな・すずしろ 

お正月といえば、皆さん楽しみの「お年玉」ですね。「今年はいくらもらえるかな？」とか「も

らったお年玉で何を買おうかな？」と胸をふくらませていた人も居たのではないでしょうか。 

お年玉という言葉は「年魂（としだま）」が語源だといわれています。年魂とは「年神様（とし

がみさま）の魂（たましい）」という意味で、年神様はお正月になると山から里へ下りてきて、み

なさんの家に１年の実りや幸せをもたらしてくれます。もともとはお金ではなく、鏡餅をお下

がりとして子どもに与えていたそうです。 


