
 

 

 

 

 

 

 

 

 ５月
がつ

８日
よ う か

から始
はじ

まった体
たい

育
いく

祭
さい

準
じゅん

備
び

期
き

間
かん

。ちょうど今日
き ょ う

が折
お

り返
かえ

し 

ですね。中学校
ちゅうがっこう

の体育
たいいく

祭
さい

を頭
あたま

と身体
か ら だ

で理解
り か い

しようと一生懸命
いっしょうけんめい

だったと 

思
おも

います。それは、みなさんだけではなく、頼
たの

もしく見
み

える先
せん

輩
ぱい

たちも 

１年
ねん

生
せい

の頃
ころ

は同
おな

じでした。頼
たの

もしい先輩
せんぱい

に憧
あこが

れだけで終
お

わるのではなく、 

２，３年
ねん

生
せい

の動
うご

きを見
み

て、２，３年
ねん

後
ご

の自分
じ ぶ ん

を 

イメージしてみたり、目標
もくひょう

にしてみたりしてみるのも良
よ

い経験
けいけん

になるでしょう。 

             練習
れんしゅう

や本番
ほんばん

では、種目
しゅもく

だけではなく、体操
たいそう

の姿
すがた

、入退場
にゅうたいじょう

の姿
すがた

、委員会
いいんかい

や係
かかり

活動
かつどう

の姿
すがた

で小学生
しょうがくせい

とは違
ちが

う、成長
せいちょう

した姿
すがた

を見
み

せてほしいです。体育
たいいく

祭後
さ い ご

に体育
たいいく

祭
さい

の振
ふ

り返
かえ

りを書
か

く時
じ

間
かん

があります。真面目
ま じ め

に、真剣
しんけん

に、楽
たの

しんだ先
さき

に感
かん

じたこ

とや考
かんが

えたことをたくさん書
か

いてくださいね。（右上
みぎうえ

は美術部
びじゅつぶ

が作成
さくせい

した横断幕
おうだんまく

） 

 

 

 ９日
ここのか

から教育
きょういく

実習生
じっしゅうせい

の立
たち

和田
わ だ

芽
め

唯
い

先生
せんせい

がいらしています。英語
え い ご

の先生
せんせい

になるために、指導
し ど う

教官
きょうかん

の山田
や ま だ

先生
せんせい

と一緒
いっしょ

に勉強中
べんきょうちゅう

です。 

 私
わたし

も、数十年前
すうじゅうねんまえ

は立
たち

和田
わ だ

先生
せんせい

と同
おな

じように大学
だいがく

附属
ふ ぞ く

の中学校
ちゅうがっこう

で教育
きょういく

実習
じっしゅう

を行
おこな

いました。そのときに教
おし

えてもらった言葉
こ と ば

の１つが「学
まな

ぶの語源
ご げ ん

は‘真似
ま ね

ぶ’」です。『お手
て

本
ほん

となる先生
せんせい

の行動
こうどう

を自分
じ ぶ ん

で分析
ぶんせき

し、解釈
かいしゃく

し、そして何度
な ん ど

も何度
な ん ど

も身体
か ら だ

を使
つか

って初
はじ

めて学習
がくしゅう

となる』ということを教
おそ

わりました。 

 みなさんには、体
たい

育
いく

祭
さい

のような行事
ぎょうじ

や委員会
いいんかい

活動
かつどう

だったり、授業中
じゅぎょうちゅう

だったり、 

部活動
ぶかつどう

や行事
ぎょうじ

を通
とお

して先生
せんせい

や先
せん

輩
ぱい

（後輩
こうはい

）を真似
ま ね

る機会
き か い

が多
おお

くあります。つまり、 

学校
がっこう

生活
せいかつ

では学
まな

ぶ機会
き か い

がたくさんあるわけです。 

 立
たち

和田
わ だ

先生
せんせい

は、長後
ちょうご

中学校
ちゅうがっこう

の卒業生
そつぎょうせい

であり、みなさんと年齢
ねんれい

も近
ちか

いですね。教科
きょうか

の 

こと以外
い が い

にも、コミュニケーションを通
とお

して学
まな

べることがきっとあるはずですよ。 

２９日
にち

（水
すい

）までの実習
じっしゅう

期間
き か ん

の中
なか

で、立
たち

和田
わ だ

先生
せんせい

からみなさんが学
まな

び、みなさんや 

先生方
せんせいがた

からが立
たち

和田
わ だ

先生
せんせい

が学
まな

び合
あ

えれば良
い

いですね。 

 

 

 学校
がっこう

は集団
しゅうだん

生活
せいかつ

を学
まな

ぶ場
ば

所
しょ

でもあります。集団
しゅうだん

を考
かんが

えたとき、学級
がっきゅう

の「班
はん

」は学校
がっこう

生活
せいかつ

の最
さい

小単位
しょうたんい

で

す。１０日
と お か

に初
はじ

めての班
はん

替
が

えを行
おこな

い、班長
はんちょう

が各
かく

クラス６名
めい

（学年
がくねん

で２４名
めい

）選出
せんしゅつ

されました。５～６人
にん

の

班員
はんいん

をしっかりまとめ、班
はん

のために尽
つ

くしてみてください。その頑
がん

張
ば

りが学級
がっきゅう

のためになり、学年
がくねん

のために

なるはずです。 

１年生
ねんせい

の大目標
だいもくひょう

は「社会
しゃかい

の一員
いちいん

の育成
いくせい

をするぞ！」です。集団
しゅうだん

の中
なか

で自分
じ ぶ ん

がやるべきこと、やらなけれ

ばいけないことを考
かんが

える良
い

いチャンスですね。 

                                           （文責
ぶんせき

：清川
きよかわ

） 
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5/7 体育
たいいく

祭
さい

実行
じっこう

委員
い い ん

によるレゲエラジオ体操
たいそう

練習会
れんしゅうかい

  5/7 家庭部
か て い ぶ

作成
さくせい

「ちょ後梨ン」贈呈式
ぞうていしき

  

 

 

 

 

 

5/8 結団式
けつだんしき

（全体
ぜんたい

）   結団式（赤
あか

ブロック）  ちょっと休憩
きゅうけい

・・     レゲラジ練習
れんしゅう

 

 

 

 

 

 

5/8 放課後
ほ う か ご

種目
しゅもく

練習
れんしゅう

：タイフーン（緑
みどり

ブロック）  大縄跳
おおなわと

び（黄
き

ブロック） タイフーン（黄ブロック） 

  

 

 

 

 

タイフーン（青
あお

ブロック） 大縄跳び（青ブロック） 5/9 学年
がくねん

種目
しゅもく

「タイヤの鉄人
てつじん

」体育
たいいく

委員
い い ん

実演
じつえん

 

 

 

 

 

 

5/9 学年種目練習 作戦
さくせん

を考え
か ん が

たり、走
そう

順
じゅん

を考えたり、引
ひ

き方
かた

・乗
の

り方
かた

を考えたり、応援
おうえん

したり 

 

 

 

 

 

円陣
えんじん

組
く

んだり、先生
せんせい

からアドバイスもらったり、ポーズをとったり、切
き

り替
かえ

えるところは切り替えて練習中
れんしゅうちゅう

 

 

 

 

 

 

体育
たいいく

祭
さい

準備
じゅんび

期間
き か ん

の学校
がっこう

の様子
よ う す

 

 

 

 

   

  

   

 

 

 

   

   

    

  

１４日
にち

、前日
ぜんじつ

の大雨
おおあめ

でラインは全
すべ

て消
き

え

てしまったので、体育
たいいく

祭
さい

実行
じっこう

委員
い い ん

は 7:45

に集合
しゅうごう

してライン引
ひ

きを行
おこな

いました。

約
やく

30分
ぷん

で完成
かんせい

しました。全校
ぜんこう

生徒
せ い と

のため

にありがとう！（生徒
せ い と

の頑
がん

張
ば

りを立
たち

和田
わ だ

先生
せんせい

が

撮影
さつえい

してくださいました📷） 


