
 

 

 

 

 

 

 

 

 年末
ねんまつ

年始
ね ん し

をふくめた冬休
ふゆやす

みは、充実
じゅうじつ

していましたか。私
わたし

は、家族
か ぞ く

で‘はたらく細胞
さいぼう

’という映画
え い が

を見に行
い

きまし

た。改
あらた

めて、基本的
き ほ ん て き

な生活習慣
しゅうかん

の大切さや、自分
じ ぶ ん

の体のことを真剣
しんけん

に考えなければいけないと感
かん

じました。 

１月
がつ

７日の登校
とうこう

する姿を見て、４月と比
く ら

べて幼さから凜々
り り

しさが見える人
ひと

が増えてきたなぁと感じました。１

時間
じ か ん

目
め

の学
がっ

活
かつ

では、冬休みの出来事
で き ご と

や、１年
ねん

の抱負
ほ う ふ

や目標
もくひょう

を考えたクラスもあったようです。 

「一年
ひとねん

の計
けい

は元旦
がんたん

にあり」という言葉
こ と ば

を知っていますか。（以降
い こ う

、諸説
しょせつ

あるなかの一部
い ち ぶ

を紹介
しょうかい

します） 

中国
ちゅうごく

の憑慶京
ひょうおうきょう

が、中国の伝統的
でんとうてき

な年中行事やしきたりを解説
かいせつ

した‘月令
げつれい

広義
こ う ぎ

’の中
なか

に「一日
いちじつ

の計は晨にあり、

一年の計は春
はる

にあり」という一文
いちぶん

が掲載
けいさい

されています。「晨」は「あした」と読
よ

み、朝
あさ

のことです。「春」は正月
しょうがつ

を

意味しています。また、この言葉には、続
つづ

きがあります。 

「一日の計は晨にあり、一年の計は春にあり、一生
いっしょう

の計は勤
つとめ

にあり、一家
い っ か

の計は身
み

にあり」と書
か

かれていま

す。分
わ

かりやすく言うと「初
はじ

めに計画を立
た

てることで日々
ひ び

の充実感
じゅうじつかん

が決まり、 

勤勉
きんべん

に働
はたら

くことで一生が決まり、健康
けんこう

維持
い じ

によって一家の行く末
すえ

が決まる」ということです。 

また、毛利元就
も う り も と な り

が語
かた

ったと言われている「一年の計は春にあり、一月
ひとつき

の計は 朔
ついたち

にあり、 

一日の計は鶏鳴
けいめい

にあり」という言葉が由来
ゆ ら い

ではないかとされています。 

さて、２０２５年のみなさんの目標は何
なん

ですか。勉強
べんきょう

・部活・習
なら

い事などなど挑戦
ちょうせん

したい 

ことがたくさんあると思
おも

います。努力
どりょく

しなければ達成
たっせい

できない目標を立て、自分自身
じ し ん

を 

レベルアップさせることも大事
だ い じ

な学びであり、成長
せいちょう

するということです。 

 

「We are 一丸
いちがん

～みんな友達
ともだち

～」 

 お忙
いそが

しい中、説明会
せつめいかい

に足を運
はこ

んでくださり、ありがとうございました。メールアプリ「すぐーる」でもお伝
つた

えしま

したが、説明会の様子
よ う す

を動画で撮影
さつえい

して、Googleクラスルームで視聴
しちょう

できるようにしています。ぜひご覧
らん

くださ

い。なお、動画は２月１４日（金）に削除
さくじょ

いたします。 

また、２０日（月）に八ヶ岳校外
こうがい

学習
がくしゅう

に関
かか

わるプリントを配付
は い ふ

しました。ご確認
かくにん

のうえ、期日内
き じ つな い

に提
てい

出
しゅつ

ください

ますようお願
ねが

いいたします。 

・八ヶ岳野外
や が い

体験
たいけん

教室
きょうしつ

 参加
さ ん か

申込書
もうしこみしょ

（ピンク色
いろ

）   

・八ヶ岳野外体験教室 事前
じ ぜ ん

保健
ほ け ん

調査
ちょうさ

（黄色
き い ろ

）   すべて、１月２９日（水）しめきり 

・スキー教室のレンタル希望
き ぼ う

調査（白色） 

 

保健委員会によるハンカチ調査  
 先日
せんじつ

、保健委員会がハンカチチェックを行いポスターを作
つく

り、その結果
け っ か

を掲示
け い じ

しました。ハンカチを持
も

ってきて

いる人はクラス別
べつ

に、１組１７人、２組１８人、３組２４人、４組２５人です。（チェックし

た日の登校人数
にんずう

はクラスごとに異
こと

なります）普段
ふ だ ん

ハンカチを持ってきていない人は、ハンカチを持ち歩
ある

く‘癖
くせ

’を

つけましょう。インフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

にもつながりますし、来週
らいしゅう

からテスト週間
しゅうかん

になるため、自分で

健康な身体
か ら だ

を維持
い じ

する力
ちから

を身につけましょう。                                   （文責：清川） 

 令令和和６６年年度度（（２２００２２４４年年度度））      学学校校教教育育目目標標「「共共にに、、学学びび・・考考ええ・・行行動動すするる」」    
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組

１

年 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6

1 土

2 日

3 月
☆1505後期評議委員会④

- ○ ○
月
1
月
2
月
3
月
4
月
5
学
活

月
1
月
2
月
3
月
4
月
5
道
徳

4 火
☆

総合：係別会議・スキー班発表 ○○ ○
火
1
火
2
火
3
火
4
火
5
道
徳

火
1
総
合

火
3
火
4
火
5
火
2

5 水
1・2年試験１週間前　部活動停止期間

テスト対策放課後学習（希望者） ○○ ○
水
1
水
2
水
3
水
4
水
5

水
1
水
2
水
3
水
4
水
5

6 木
☆

テスト対策放課後学習（希望者）
1
2

○ ○
木
1
木
2
木
3
木
4
木
5
総
合

木
1
木
2
木
3
木
4
木
5
道
徳

7 金
☆

学活：テスト前学習会　　テスト対策放課後学習（希望者）
1
2

○ ○
金
1
金
2
金
3
金
4
金
5
総
合

金
1
金
2
金
3
金
4
金
5
学
活

8 土

9 日 　

10 月
☆

学活：テスト前学習会 ○○ ○
月
1
月
2
月
3
月
4
月
5
学
活

月
1
月
2
月
3
月
4
月
5
学
活

11 火 建国記念日

12 水 1･2年学年末試験 - - -
水
1
水
2
水
3

理
科

英
語

保
体

13 木
1･2年学年末試験

学活：テスト学習
- - -

木
1
木
2
木
3

国
語

社
会

学
活

14 金
1･2年学年末試験

道徳：道徳１年間の振り返り
- - -

金
1
金
2
金
3

数
学

音
楽

道
徳

15 土

16 日

17 月 総合：事前学習③
1
2

○ ○
月
1
月
2
月
3
月
4
月
5
学
活

月
1
月
2
月
3
月
4
月
5
総
合

18 火 総合：事前学習④
1
2

○ ○
火
1
火
2
火
3
火
4
火
5
道
徳

火
1
火
2
火
3
火
4
火
5
総
合

19 水
1
2

○ ○
水
1
水
2
水
3
水
4
水
5

水
1
水
2
水
3
水
4
水
5

20 木
☆

総合：八ヶ岳しおり読み合わせ
1
2

○ ○
木
1
木
2
木
3
木
4
木
5
総
合

木
1
木
2
木
3
木
4
木
5
総
合

21 金 学活：学習の記録配付
1
2

○ ○
金
1
金
2
金
3
金
4
金
5
総
合

金
1
金
2
金
3
金
4
金
5
学
活

22 土

23 日 天皇誕生日

24 月 振替休日

25 火
☆1530後期専門委員会（最終）1.2年のみ

総合：八ヶ岳事前確認① - ○ ○
火
1
火
2
火
3
火
4
火
5
道
徳

火
1
火
2
火
3
火
4
火
5
総
合

26 水
★朝会45日課　0835HR/委員会報告/朝読書　　　３時間授業
事前：八ヶ岳事前確認②

2 ○ －
水
1
水
2
水
3
水
4

水
1
水
2
事
前

27 木 1年八ヶ岳野外体験教室 2 ○ －
木
1
木
2
木
3
木
4

28 金 2 ○ －
金
1
金
2
金
3
金
4

曜
清

掃

　2024年度（令和6年度）　２月行事予定
１年給食

行　　　　　　　　　事
８組

備考

☆：４５分日課・無印：平常日課（５０分）

授業日数18日

最終下校時刻１７：３０　　お願いします。

日

八ヶ岳②

八ヶ岳①

 


