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◆今月のピックアップ 
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エッセイ 進 路 

 
『高校調べ 

体育科高校』 
 

山下 久猛/著 ぺりかん社 

  
 

町田 その子/著 東京創元社 

sono/著 さ･え･ら書房 

 

376 

とど 

高校では普通科だけでな
く、様々な専門分野が学べ
ます。今回は、高校調べシ
リーズのなかの「体育科」
を紹介します。ひとくちに
体育科といっても保健体
育科、スポーツ科など色々
な科があります。この本の
なかでは、実際どのような
ことをするのか。学校での
一日の流れ、大学進学に至
るまで詳しく書かれてい
ます。進路を決める時、迷
ったらこのシリーズを参
考にしてください。 

 

 

「きっと、今はハッピーエ
ンドへの途中、」本のタイ
トルがとてもいいと思い
ませんか。著者であるほう
じ茶さんは日々の出来事
を SNSで発信している人で
す。自分の何気ない毎日に
起こる悲しいことやちょ
っぴりうれしいこと。それ
らがありのままに書かれ
ているエッセイ本。自分の
なかにあるもどかしい気
持ちは、文字で表すとこん
な感じかと、もやもやが解
消されるかも。 

 

学 校 図 書 だ よ り 

 

藤沢市立長後中学校   2026 年 5月発行 

 

 

 

 

 

 

 
『きっと今は 
ハッピーエンドへの途中、』 
 

ほうじ茶/著 すばる舎 
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【本屋大賞】 

第 23 回 2026 年度の「本屋大賞」が 4 月 9 日に発表され

ました。10 作品のノミネートのなかで大賞に選ばれたの
は、朝井リョウさんの「イン・ザ・メガチャーチ」。今回
の本屋大賞のノミネート作品も含め、歴代のものも展示
しています。本屋さんの選んだおススメの本をぜひこの
機会に読んでみてください。 

毎年実施している、図書室のオリエンテーションでの「本の

木」の作成。新一年生と８組さんに自分の好きな本やオスス

メの本を花型の色紙に書いてもらい完成しました。普段、本

を読まない人も｢本｣のことを考えるきっかけになってもら

えるとうれしいです。ぜひ、図書室に見に来て下さい。 
 

 

2026 

 

2026 年度本屋大賞 

 



    

 

 

 

 

 

題名 著者名 分類記号
  理数科高校: 中学生のキミと学校調べ 漆原 次郎 376

国際学科高校: 中学生のキミと学校調べ 木村 由香里 376

  体育科高校: 中学生のキミと学校調べ 山下 久猛 376

ぼっち・ざ・ろっく！ ひとりで始めるはじめてのエレキギター 763

ぼっち・ざ・ろっく！ ひとりで始めるはじめてのエレキベース 763

日本語を味わう名詩入門 11   サトウハチロウ 萩原 昌好 911/11

日本語を味わう名詩入門 12   草野心平 萩原 昌好 911/12

日本語を味わう名詩入門 13   高田敏子 萩原 昌好 911/13

日本語を味わう名詩入門 14   山之口貘 萩原 昌好 911/14

日本語を味わう名詩入門 15   石垣りん 萩原 昌好 911/15

イン・ザ・メガチャーチ 朝井 リョウ 913/あ

イクサガミ 人 今村 翔吾 913/い/3

イクサガミ 神 今村 翔吾 913/い/4

意味がわかるとゾクゾクする超短編小説 54字の物語 13 氏田 雄介 913/う/13

意味がわかるとゾクゾクする超短編小説 54字の物語 呪 氏田 雄介 913/う/14

ありか 瀬尾 まいこ 913/せ

ほどなく、お別れです　 長月 天音 913/な/1

ほどなく、お別れです　それぞれの灯火 長月 天音 913/な/2

ほどなく、お別れです　思い出の箱 長月 天音 913/な/3

サッカク探偵団　　あやかし月夜の宝石どろぼう 藤江 じゅん 913/ふ/1

サッカク探偵団2　 おばけ坂の神かくし 藤江 じゅん 913/ふ/2

お梅は呪いたい 藤崎 翔 913/ふ/1

お梅は次こそ呪いたい 藤崎 翔 913/ふ/2

お梅は魔法少女ごと呪いたい 藤崎 翔 913/ふ/3

コンビニ兄弟５：―テンダネス門司港こがね村店― 町田 そのこ 913/ま/5

暁星 湊 かなえ 913/み

キミの一歩 アメリカ 自由の女神と森とペン 小手鞠 るい 914/こ

きっと今はハッピーエンドへの途中、 ほうじ茶 914/ほ

僕の狂ったフェミ彼女 ミン・ジヒョン 929/み

図書室に新しい本がはいりました。 

リクエストの本も入荷しているので、チェックしてくださいね！ 

新 着 本 の 紹 介 
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