
  

 

 

研究主題 「未来を生きぬく児童・生徒の健康づくり」 

藤沢市学校保健会第６6回学校保健大会のご案内 

 
  

 

 

 

【主催】 藤沢市学校保健会 藤沢市教育委員会 

【後援】 藤沢市医師会 藤沢市歯科医師会 藤沢市薬剤師会 

【次第】  

 

 

 

 

 

 

 

【参加方法】 オンデマンド配信 

      次の URL（https://youtu.be/wnODImAdoEc）または右の二次元コードよりご視聴ください。 

 

【配信期間】 202３年（令和５年）11月１６日（木）～2024年（令和６年）１月 15日（月）   

 

(1) 開会の言葉 

(2) 藤沢市教育長あいさつ 

(3) 藤沢市学校保健会会長あいさつ 

(4) 研究発表「健康で安全な学校生活を守るための取り組みについて」～ＩＣＴを活用した保健室経営～ 

中学校養護部会 山田 幸穂 先生 

(5) 講演 「子どもの自尊感情を育てるために」～共有体験の大切さ～ 

講師  日本ウェルネススポーツ大学 教授 近藤 卓  氏 

オンデマンド配信 

藤沢市学校保健会では、66年にわたり、子どもたちを取り巻く健康課題に対応した心と体の健康づくりの

ために活動してきました。その活動のひとつとして、年に一度、様々な立場の方にご参会いただく学校保健

大会を開催し、子どもたちの健康について共に考え、知識を深める場としています。一昨年度からは、動画

配信形式で開催しております。多くの方にご視聴いただければ幸いです。 

講演「子どもの自尊感情を育てるために」～共有体験の大切さ～ 

講師紹介 近藤 卓 氏  日本ウェルネススポーツ大学スポーツプロモーション学部教授 

専門は健康教育学、臨床心理学。東京大学大学院教育学研究科博士課程で健康教育学を専攻。高等学校

教諭、中学校・高等学校のスクールカウンセラーとして勤務。その後、ロンドン大学研究員、東海大学・教授、山

陽学園大学・教授などを経て現職。日本いのちの教育学会・理事長、日本学校メンタルヘルス学会・理事。 

 

【主な著書・メディア出演】 

『ＰＴＧと心の健康〜傷つきを持った存在として生きるために〜』金子書房、2022 

『誰も気づかなかった子育て心理学』金子書房、2020 

『いじめからいのちを守る』金子書房、2018 

『子どもの心のセーフティネット』少年写真新聞社、2016 

『乳幼児期から育む自尊感情』エイデル研究所、2015 

『二十歳までに考えておきたい12のこと』(編著)大修館書店、2012 

『自尊感情と共有体験の心理学』金子書房、2010 

 

『ＮＨＫスペシャルー君の声が聴きたい 若者が願う幸せのカタチ』、2022年 5月 


