
 

 藤沢市立長後中学校 

２０２５年 ４月３０日 NO．２ 

文責 公文（１学年主任）  

 

～入学から一ヶ月～ 

 皆さんが入学してから、約一ヶ月がたちました。この一ヶ月はど

うでしたでしょうか。慣れない環境により、疲れたと答える人が多

いのではないでしょうか。初めての授業・初めての部活動・初めて

の行事等めまぐるしい日々だったと思います。まずは、そんな一ヶ

月を過ごした自分自身を褒めてあげてください。  

～初めての体育祭～ 

 ６月５日（木）に体育祭が行われます。長後中学校の体育祭は４ブロック（青・黄・赤・緑）

でのブロック対抗戦です。これから始まる体育祭に向けて、皆さんに意識してほしい・大切に

してほしいことを２つお伝えします。  

その１、「本気で取り組む」  

 以前に、何事にも前向きに挑戦できる人になって欲しいとお伝えしまし

た。運動に関して、得意な人、不得意な人、様々だと思います。  

しかし「本気で取り組む」ことに関しては運動が得意・不得意関係ありませ

ん。気持ち次第で行動を変えることができます。  

 ただ、本気で取り組むことは、一人だけではなかなか難しいこともありま

す。つまり周りの環境も重要です。是非クラス・ブロック全体で、本気で取

り組める環境を作ってください。そして、本気で取り組むことの大切さや充

実感を味わって欲しいと思います。  

その２、「目標と目的の違いを理解する」  

 体育祭の目標は「ブロック優勝！！！」と答えるクラスが多いと思います。ただ、この目標

が目的となった時、良くない方向にクラス・学年が流れていってしまうことがあります。勝ち

を意識するあまりに、失敗をしてしまった友達を責めたり、勝てば良いと思いズルをしてしま

ったり。このようなことがあると後味の悪い体育祭となってしまいます。  

私は体育祭を行う目的の１つは「長後中学校全体の絆を深めるため」と思っています。この体

育祭を通し、クラス・学年・ブロック、延いては長後中学校全体の絆を深めて欲しいと思いま

す。最後に、他クラス・他ブロックを称えることも忘れないでください。互いに称え合い、認

め合える温かい体育祭になることを期待しています。  

○５月２２日（木）～６月５日（木）は体育祭準備期間となります。以下のものを、毎日ご準

備いただきますよう、ご協力よろしくお願いいたします。  

【体育祭準備期間中の持ち物】   

体操服（ジャージ登校）・タオル・水とう・ハンカチ・着替え（必要なら）・帽子（必要なら）  

 



～保護者の皆様～ 
大変お忙しい中、二者面談にご協力いただきありがとうございました。 

お子様のご家庭での様子など貴重な話を伺うことができました。今後も保護者の皆様とともに

お子様に寄り添いながら見守っていければと思います。よろしくお願いいたします。  

今後の予定 

６月５日（木）体育祭 （雨天順延  ６日（金））  ２１日（土）市総体  

７月１０日（木）～１６日（水）三者面談 １９日（土）～８月３１日（日）夏季休業  

日  曜  給食 予  定  

１  木 ○ 木①～⑥  

２  金 ○ ☆金①～⑥  

３  土  憲法記念日  

４  日  みどりの日  

５  月  こどもの日  

６  火  振替休日             

７  水 ○ ☆水①～⑤  授業参観日      ※部活動保護者会（１４：４５～） 

８  木 ○ ☆木①～⑥                （放）専門委員会  

９  金 ○ ★金①～⑥  ※尿検査２次         

１０  土    

１１  日   

１２  月 ○ 月①～⑥                （放）評議委員会  

１３  火 ○ 火④⑤①②③⑥               

１４  水 ○ 水①～⑤  

１５  木 ○ 木①～⑥  

１６  金 ○ 金①②④⑤③⑥ 

１７  土   

１８  日   

１９  月 ○ 月①～⑥                （放）体育祭実行委員会  

２０  火 ○ ☆火①～⑥  

２１  水 ○ 水①～⑤  

２２  木 ○ ☆木②③④⑤・①⑥結団式・全校集会  午前：歯科検診  

２３  金 ○ ☆金①②・③④全校練習・⑤学年練習・⑥   

２４ 土 ○  

２５  日 ○  

２６  月 ○ ★全校朝会  月①・②学年練習③④全校練習⑤⑥  

２７  火 ○ ☆火①～④・⑤⑥全校練習          

２８  水 ○ ☆水①・②③全校練習・水③・⑤学年練習   

２９  木 ○ ☆木①・②学年練習・木③・④全校練習⑤⑥係打合せ・準備  

３０  金 ○ 体育祭予行  

３１  土          
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