
 

 

 

 

 

＜生徒のみなさんへ＞ 

 明日から冬休みです。17 日間もありますから、中学校３年間の復習にじっくり取り組めますね。冬休みの勉強

の仕方と冬休み中にやっておいて欲しいことについて、次に書きます。 

 

 １．規則正しい生活を 

    人の脳は、目覚めてからフル回転するまで３時間かかるそうです。入試は９時から始まりますから、 

６時に起床して、朝食をとることが理想です。“夜の方が集中できる！”と感じている人もいるかもし 

れませんが、昼間に集中力が発揮できるように、生活リズムを整えてください。 

 

 ２．自分の状態をよく見つめて 

    健康管理ももちろんですが、学習状況もよく自分を見つめてください。いま、自分に足りないものは 

何なのか。それが分かったら、向き合い取り組みましょう。誰でも、苦手なものからは逃げたくなります。 

でも、それを続けていては、いつまでも前に進めません。 

 ３年生になってから２回、実力テストを行いました。間違えたところの解き直しは済んでいますか？ 

実力テスト（模擬テスト）は、いまの自分に何が足りないのかを明らかにしてくれるものです。“点数が 

良かった！悪かった！”で済ますのではなく、必ず解き直しをして、同じ間違いがないようにしましょう。 

 冬休み明けの １／11（水）に３回目の実力テスト を行います。冬休みの学習の成果が出せるように頑張り 

ましょう！ 

 

 ３．分野ごとに復習を 

    テストの解き直しをしたら、そのテストを使って知識のあいまいなところ、よく分かっていないところ 

   を探し出し、分野ごとに復習をしてください。公立の入試の過去問にチャレンジする人もいるでしょう。 

間違えがあったら、それと似た問題を何度か解いてみましょう。攻略パターンが見えてくるはずです。 

 

 ４．面接の練習を 

    面接練習が始まってずいぶん経ちました。最終段階まで進んでいる人もいれば、第一段階でとどまって 

   いる人も･･･。自分の立ち振る舞いを見る機会は、あまりありません。自分が思っているよりも背筋が伸び 

   ていなかったり、声が小さかったり。面接練習で指摘すると、気づいていないこともしばしばあります。 

鏡を見ながら声に出してみるなど、客観的に自分を観察して練習すると良いでしょう。 

 

 

公立高校を受ける人は、冬休み中に面接シートの清書を完成させてください。志望校がしぼりきれていない人

は、複数校分完成させておきましょう。志望校を急に変える、となった時に慌てなくてすみます。 

 ここまできたら、もう迷っている時間はありません。目標と覚悟を決めて、努力しましょう。 

 

公立高校志願先決定届 

本日、『公立高校志願先決定届』を配布しました。冬休み中の学習の様子を踏まえて、ご家庭で相談のうえ決定し

てください。どうしても１校に絞れない場合は、複数校記入してください。そのときは、面接シートの清書もあわ

せて完成させてください。 
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これからの予定 

2022 年 

12 月 

26 日（月） 冬季休業 

＊この休み中に公立受検に必要な『面接シート』の清書を完成させます。 

 受検校を決めきれず悩んでいる場合は、すべての学校分の清書が必要です。 

 ＊私立 Web 出願の登録・仮入力が始まっています。時間があるときに、お家の方と一緒に進めて 

おくと、間近になっても安心です。 

 

2023 年 

1 月 

＊自分のことなので自分が把握していなければなりません。もちろん、お家の方とも確認してください。 

受験の仕方 私立推薦受験 私立専願受験 
私立併願受験 

公立受検 
公立受検 

冬休み中 

出願準備（入力・受験料支払い） 『面接シート』清書完成 

→鉛筆・シャープペンシルで構いません。 

 ていねいな字で書きましょう。 

（＊1）願書下書き （＊1）願書下書き 私立願書下書き（＊1）  

10 日（火） （＊1）手書き願書提出 『面接シート』清書 提出 

11 日（水） 実力テスト 実力テスト 実力テスト 実力テスト 

（＊1）手書き願書清書 

→写真を持ってきてください。 

公立願書下書き・納付書清書 

→清書した納付書を持ち帰ります。 

 できれば、 

15 日(日)までに納付をしてください。 

 

 

 

16 日（月） 出願  公立願書清書 

→願書に『学校名』を書きます。決断の時です。 

→納付した際に渡されたもの 

 『収入済証明書』と『納付書・領収書』 

 を持ってきてください。 

→写真を持ってきてください。 

22 日（日）～ 試験・発表・手続き 

＊期日を必ず守ってください 

   

24 日（火）～  出願 （願書は市役所に集め、一斉に送付します。） 

25 日（水）   出願 出願 

31 日（火） 学年末テスト 学年末テスト 学年末テスト 学年末テスト 

＊１：鎌倉女子、藤沢翔陵は願書が必要です。準備をしてください。 

 

 

【清書】 

ボールペンの準備をする。 

 消えるボールペン、名前ペンは NG 


