
                                  ２０２４年６月 ５日 

                                                              藤沢市立御所見中学校 

                                                              校 長 山田 大 

さわやかに「自分も人も大切に」体育祭で躍動！！ 

雨に濡れる紫陽花が美しい季節となりました。5月 17日には 

第７４回体育祭が「笑励」をスローガンに掲げ実施されました。 

 全体の印象として、躍動感と、優しさと思いやりがあふれ、 

爽やかで「自分も人も大切に」した体育祭でした。その中で 3年 

生のリーダーシップは素晴らしく、ブロック長を中心に、種目や 

係でも立派に下級生を支えていました。１，２年生もそんな安心 

感の中で、大きな声を出して思いっきり体育祭を笑顔で楽しんで 

いたようです。生徒が主体的に取り組む雰囲気が大変素晴らしか 

った一方で、３年担任に仮装させて会場を爆笑に包んだ Goshomi 

コレクションは、生徒と先生が一体となった御所見中ならではの 

楽しい種目で、初めて見た私も魅了されました。 

 体育祭期間中は朝早くから体育委員がライン引きを行うなど 

陰で支えた縁の下の力持ちの存在も忘れてはいけません。参観い 

ただいた保護者の皆様、騒音でご迷惑をかけた近隣の皆様にも感 

謝申し上げます。来年の体育祭が今から楽しみです。     ポスターデザイン 31組 柿木 彩花さん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校だより 

「みんなで跳んだ」～体育祭の目的とは？～ 
 

 体育祭期間の 5月 7日に「みんなで跳んだ」という YouTubeの動画を全クラスで 

視聴しました。内容は、ある中学校の体育祭の大縄跳びで、軽度の知的障がいのあ 

る縄を跳べない少年を巡り、勝ちにこだわっていたクラスが本当に大切な物を見つ 

ける感動の実話です。 

 この動画を見て、生徒の皆さんはどう思いましたか？動画はハッピーエンドで終 

わっていましたが、自分があの場にいたらどんな意見を持っただろうか？思ったこ 

とをみんなの前で発言できただろうか？あなたはこの動画を見て感じたことを、こ 

の先どう活かしますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

★保護者の方も YouTube で「みんなで跳んだ」をぜひご覧ください。絶対感動します！ 



うまくいかないときはどうしていますか？ 

 「みんな跳んだ」の話ほどではないにしても、考えや価値観の違いから意見が対立した

り、自分の思い通りに行かないことは、これから増えてくると思います。中学生とはそう

いう時期なのです。 

この話のよいところは、①生徒たちの話し合いで解決した（主体的）、②「俺たちが決め

る事じゃない」という発言で自分たちの間違いに気づく（パラダイムシフト）③勝つ事よ

り大切なことを見つけた（最優先事項を優先する）④意見の対立から議論を経て、妥協で

はなく 1 番いい答えを出した（シナジーを創り出す）⑤アベちゃんにとってもクラスにと

っても宝物になった（win-winを考える） 

 ②のパラダイムシフトは、任命式や先月の学校だよりでも取り上げましたが、①〜⑤の

（ ）の内容は「13歳でも分かる 7つの習慣 自分を変えるレッスン」という本に載って

います。この本は自分を変えるヒントが満載の幸せを掴むために「生きる力を育む」人生

の参考書です。今後もこの本の内容を「学校だより」や集会等の話で紹介していきます。 

 今後、この本を図書館に 5 冊くらい置くので興味のある人はぜひ読んでください。保護

者の方にもお薦めです。 
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1 土 修学旅行２日目（3年） 18 火 〇   

2 日 修学旅行３日目（3年） 19 水 〇   

3 月 △  3年代休（１日） 20 木 〇 ◇  

4 火 △  3年代休（１日） 21 金 〇 ◇ 進路保護者説明会（全学年対象） 

5 水 〇 ◇ 3年午後登校 22 土  

6 木 〇   23 日  

7 金 〇 ◇  24 月 〇   

8 土  25 火 〇   

9 日  26 水 〇 ◇ ⑤⑥部活動壮行会 

10 月 〇 ◇  27 木 〇  教育指導課計画訪問（研究授業） 

11 火 〇   28 金 〇   

12 水 〇   29 土 市総体 

13 木 ×  前期中間テスト１日目 30 日 市総体 

14 金 ×  前期中間テスト２日目 
＊昼食欄：△一部学年なし/○全学年あり/×全学年なし 

 7月 8日（月）～7月 12日（金）三者面談 

 7月 20日（土）～夏季休業 

15 土 全公立展 

16 日  

17 月 〇  3年実力テスト 

 

テスト週間（部活なし） 

教科用図書展示（被服室） 

10:00～12:00 


