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                                                              校 長 山田 大 

百聞は一見にしかず！（ウグイスは何色？ホトトギスの鳴き声は？） 
強い日差しが照りつけ、夏の訪れを感じさせる季節になりました。 
「百聞は一見にしかず」これは修学旅行のしおりに寄せた校長の 

文章のタイトルです。時間とお金をかけて京都・奈良に行く目的は 
いろいろありますが、実物を見る、現地で感じることを大切にして 
ほしいという私からのメッセージです。 

今の世の中、現地に行かなくても映像を見ることもできるし、 
音を聞くこともできます。しかし、「見る・聞く・嗅ぐ・味わう・触れ 

る」という五感をフルに活用した体験は本物です。本物の体験は強烈に 

記憶に残り、忘れられない思い出となるでしょう。さらに、現地で感じた 

ことから、新たに興味関心を広げ、今後の生活の中で知的好奇心を高めて 

ほしいと思います。事前学習も大切ですが、行った後でさらに知りたく 

なったり調べたくなったりすることを期待しています。 

 そして、「百聞は一見にしかず」のもう一つの意味として、思い込みを 

正すということがあります。みなさん「ウグイスの色は？」と聞かれて、 

右側のイラストのような「緑色」と思っていませんか？実はそれは思い込み 

で実際はちがいます。また、「鳴かぬなら、鳴かせてみようホトトギス」で 

有名な「ホトトギスの鳴き声は？」と聞かれて、「知らない」と答える人が 
ほとんどですが、実はかなりの人が聞いたことがあるのです。 

インターネットで「ウグイス」「ホトトギスの鳴き声」と検索してみて 
ください。ウグイスは地味だし、ホトトギスの鳴き声は「少年の森」や 

「皇子大神（おおじおおかみ）」の森で、またはテレビなどの映像で聞いたことがあるかも 
知れません。いろんなところに「思い込み」があり、「百聞は一見にしかず」ですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校だより 

吾唯足知～日常・周囲に感謝すること～ 
 私が修学旅行で実際に体験した「百聞は一見にしかず」は竜安寺にありました。 

まず有名な「石庭」、白砂の上に大小１５個の石が置かれた風情のある庭です。いつ 
か行ってみたいと思いながら、９回目の京都旅行でやっと実現しました。１５個の 

石を一度に見ることはできず、１５番目の石はあるところからしか見えない仕掛け 
になっていて、少しミステリアスな魅力もあります。 

 石庭以上に心に残ったのは、「つくばい」と呼ばれる茶室 
に入る前に手や口を清める手水鉢（ちょうずばち）に刻まれた 

言葉です。真ん中の水のたまっているところが、「口」となり、 
上下左右にある字の共通部分となっています。上から時計回り 

に読むと「吾唯足知（われ ただ たるを しる）」となりま 
す。人と比べて「自分は足りない」と思い込んでいませんか？ 

 足るを知り、感謝の心を持って「自分も人も大切に」 

明日から藤沢市総合体育大会が始まります！  ※下線部は勝ち進んだ場合 
２９日（土）サッカー・女子バスケ ３０日（日）男子バスケ・サッカー・女子バスケ 

７／６（土）軟式野球・男女バレー・男女バスケ・サッカー※７日以降も勝ち進めば続きます  



自分事？それとも他人事？～夏の大会・コンクールに向けて～ 
 ３年 1組の学級通信「Ｇｏ Ｆｏ Ｉｔ！」に書かれていた内容を紹介します。 

自分事と他人事を使い分けて考えてみましょう。今、自分が気になっているのはどちら事でしょ

う。案外、他人事に対して一生懸命気にかけていませんか。他人事というのは文字通り自分では

何ともできない他人のことですから、悩んでも感情的になってもしかたありません。何しろどうにも

できないことなのですから。それよりも自分事にしっかり向き合いましょう。今、自分は何をすべき

か、どうしたいのか、他人からの声に耳を傾けて悩むことはありません。自分がしたいようにすれ

ばいいのです。このように整理して考えてみると生きるのが楽になりますね。世の中、情報が多

すぎて全てに対応しようとするとおかしくなってしまいます。自分に関わる自分にとって必要なこと

で生活していくと楽ですね。 

とてもいいお話ですね。「生きる力を育む」お話ともいえます。運動部の夏の大会や吹奏

楽部のコンクールが迫っています。3年間の集大成、負けたら引退…などと考えると、色々

と思い悩む時期ですね。前回の学校だよりで紹介したおすすめの本「１３歳から分かる！

７つの習慣 自分を変えるレッスン」にも同じことが書かれています。 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月行事予定 

日 
曜

日 

昼

食 

特

時 
行 事 等 日 

曜

日 

昼

食 

特

時 
行 事 等 

1 月 〇 ◇ 専門委員会Ａ 13 土 市総体 

2 火 〇 ◇ 専門委員会Ｂ 14 日 市総体 

3 水 〇   15 月 海の日 

4 木 〇 ◇ 中央委員会 第 2回学校運営協議会 16 火 〇 ◇  

5 金 〇   17 水 〇  PTA運営委員会 19:00～ 

6 土 市総体 18 木 〇 ◇ 木①②③⑤・大掃除 

7 日 市総体 19 金 〇 ◇ 学年集会・全校集会 

8 月 〇 ◇ 三者面談① 20 土 夏季休業～９／１（日） 

9 火 〇 ◇ 三者面談② ＊昼食欄：△一部学年なし/○全学年あり/×全学年なし 

８／３０（金）～テスト期間 部活動停止 

９／２（月）月①～④⑤防災訓練→集団下校 

９／６（金）、９（月）１０（火）前期期末テスト 

10 水 〇 ◇ 三者面談③ 

11 木 〇 ◇ 三者面談④ 

12 金 〇 ◇ 三者面談⑤ 

関心の輪 

影響の輪 

・今日やること 

・友達とのつきあい方 

・学校の成績 

自分では 

変えられないこと 

自分で 

変えられること 

・起きるかも

知れない事故 

・人からの 

 評価 

・明日の 

 天気 

・背が 

 低いこと 

・自分の 

 うわさ話 

・過去の 

 失敗 

出典：１３歳から分かる！７つの習慣 自分を変えるレッスン 「７つの習慣編集部」 

図書室に５冊置きましたが 

まだ誰も借りていません。 

絶対おすすめです！ 

  ぜひ手に取って読んで 

  みてください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


