
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 もうすぐ夏休みに入ります。４月のスタートからここまで、みなさんにとっ

てどんな 3 か月半だったのでしょうか。学校行事、学年での取り組み、委員会活

動や部活動等、それぞれの活動を通して、いろいろなことを学び、感じ、考え、

成長したみなさんの姿が思い浮かびます。「こうなりたい」「こうしたい」とい

う自分が目指す姿に向かって努力してきたことと思います。  

 努力してきたことがすぐに結果として現れることもあれば、しばらく時間を要

することもあります。なかなか思い通りに進まず、落ち込むこともあるかもしれ

ませんが、わずかでも手応えや変容があったなら、「継続は力なり」とい

う言葉を信じてこれからも頑張ってほしいと思います。  

 一滴の水が同じ場所に落ち続けると、やがて岩に穴があくという話があります。

ぜひ、小さな努力を続けてみてください。  

一方で、とっても頑張っているのに成果や変化が見られないならば、アプロー

チの仕方が合っていないのかもしれません。周りの友人や大人にアドバイスをも

らうなどして、自分を振り返ってみてもいいでしょう。  

夏休みは、普段より自分が自由に使える時間が増えると思います。改めて自

分の目標、ビジョンをしっかり持って目指す姿に近づくために、

自分で取り組むことを決めて、有意義に時間を使ってほしいと思って

います。    

 

藤沢市総合体育大会  
  暑さ指数を気にしながらの今年の藤沢市総合体育大会でしたが、ほぼ予定通り

行われました（陸上競技はこれからです）。熱中症で大きく体調を崩した生徒は

羽鳥中にも市内他校にもいなかったと聞いています。本当に良かったと思います。 

  これからもこの時期の暑さとの付き合い方をそれぞれが自分の体調を考えなが

ら過ごすことが大切になります。暑さはまだまだ続くので、気を付けて過ごして

ほしいと思います。  

  大会では、どの部の選手も最後まであきらめることなく、全力でプレーする姿

が見られ感動しました。接戦で最後まで気を抜けず、その中で頑張り続けた選手

の集中力と気力に感嘆した試合もありました。惜しくも試合に敗れ、引退を迎え

た３年生、本当によく頑張りました。  

  湘南ブロック大会への出場権を獲得したみなさん、おめでとうございます。上

位大会に出場するみなさんには、自分たちの力を信じ、強い気持ちを持って、羽

鳥中生の誇りを胸に次のステージに臨んでほしいと思います。  

  また、連日の猛暑の中、試合会場に足をお運びいただいた保護者やご家族のみ

なさま、自分の部活動の合間を縫って仲間や後輩の応援に駆けつけた生徒や卒業

生のみなさん、選手を奮い立たせる熱い声援をありがとうございました。選手を

支えるとても大きな力となっていました。  
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＜卓球部＞   
団体  男子  予選リーグ  ●片瀬  ●秋葉台  ●藤嶺  

女子  予選リーグ  ●片瀬  ●長後  
個人   女子  黛（３年）ベスト 32  →湘南  
 
＜サッカー部＞ 1 回戦○明治  2 回戦●鵠沼   
 
＜軟式野球部＞１回戦●藤嶺   
 
＜男子バレーボール部＞１回戦○鵠沼   ２回戦●藤沢クラブ   ３回戦〇高倉  

順位決定戦●六会             ６位  →湘南  
 
＜女子バレーボール部＞２回戦〇滝の沢   ３回戦○第一    準決勝●藤ケ岡  
            ３位決定戦●藤沢 L IGARE                ３位  →湘南  
 
＜男子バスケットボール部＞ 2 回戦〇大庭    3 回戦〇鵠沼    

準決勝●長後     3 位決定戦〇村岡   
３位  →湘南  

 
＜女子バスケットボール部＞ 2 回戦〇六会   3 回戦〇明治  

 準決勝〇大庭    決勝〇湘洋              
優勝  →湘南  

＜その他の大会＞  
湘南通信陸上  
男子  3 年１００ｍ  杉本（ 3 年）第 2 位     

共通２００ｍ  杉本（ 3 年）第 2 位    共通走幅跳    板垣（ 3 年）第 4 位   
女子  共通走高跳    小川（ 3 年）第 4 位     共通走幅跳    岩崎（ 3 年）第 8 位  
   共通砲丸投    白橋（ 3 年）第 7 位  

神奈川県中学校選抜陸上競技大会  

男子  3 年１００ｍ  杉本（ 3 年）第 4 位     
共通２００ｍ  杉本（ 3 年）第 1 位   →全国  

女子  共通走高跳    小川（ 3 年）第 4 位   →全国  
 

神奈川県中学校バレーボール選手権大会  

男子  1 回戦●逗子市立久木中  

女子  1 回戦〇横浜市立岡村中   2 回戦〇川崎市立西生田中  
   3 回戦●横須賀市立浦賀中       ベスト 16         
 

講師を招いて学びを深めました  

＜情報モラル教室  全学年＞   

ネット依存やネットいじめ、なりすまし、詐欺、闇バイトなどについて話があり

ました。自分は大丈夫だと思っていたけれど、これからは使い方を気を付けたいと

いった感想や、使い方によって自分が加害者にも被害者にもなり得ることに気づき、

ネットでもリアルでも他人の心をえぐるようなことは言わない、と決意した生徒も

いました。  

＜喫煙飲酒防止講演会  １年＞  

 喫煙、飲酒が体に及ぼす影響、オーバードーズ等のお話を伺い、興味本位で手を

出すことの怖さ、自分の体を大切にすることについて改めて学びました。  

＜ジュニアライフセービング教室  １年＞  

 波や風の影響で危険が及ぶこと、離岸流の時は慌てず横にずれるなど、海や川な

 

女 子 バ ス ケ ッ ト ボ ー ル  閉 会 式  



どで気をつけることについて教えていただきました。  

先日、藤沢の海水浴場で中学生が溺れて亡くなるという痛  

ましい事故がありましたが、自然界において必要とされる知  

識をしっかり持ち、正しい判断ができるよう心がけ、水辺で  

安全に楽しく過ごす力を身に付けてほしいと願っています。  

＜職業講話・実演体験  ２年＞  

 タイル、畳、貴金属、広告美術、建具の５つの職業に  

携わっている方々からお話しと実演指導を受けました。  

どんなことをしているのか、必要な資格、技術や仕事に  

ついての思い、やりがいや大変なこと等いろいろなお話を  

伺うことができました。  

 実演体験では、初めての作業に慣れないながらも楽しん  

で取り組み、作品をつくり上げました。出来上がった作品  

を前に嬉しそうな表情を見せていた生徒たちがたくさんいました。  

 

 

 

 

 

給食試食会  
 ６月１８日に PTA 主催で給食試食会が開催されま  

した。学校給食課の方、明治小学校栄養教諭の松下先  

生から、給食とコンビニで買ったものとの栄養比較で、  

コンビニのものは脂質が高くなりがちなこと、骨を強  

くするには今が大事な時期であること、小学校の給食  

と同じメニューを取り入れたりしていることなどいろ  

いろなお話を伺うことができました。  

献立は、栄養バランスについて考えられているのはもちろん、  

なるべく地元の食材を使う工夫等がされています。食べたこと  

がない人は、好きなメニューや行事食の時にでも注文してみては。  

ボランティア活動紹介  
 花の会の方とともに、主に陸上競技部の人たちが花壇の整備や花の水やりをして

います。参加する人が増えて嬉しいと花の会の方が仰っていました。自主的に水や

りをしている人もいます。また、文歌祭でも美術部、家庭部が PTA の方に協力す

ると聞いています。   

 これからも保護者や地域の方たちと一緒に活動する機会が増えるといいなと思っ

ています。いろいろな人と関わること、体験することで新たな気づきがあり、自分

の世界を広げることができるかもしれません。   

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

建 具   畳  貴 金 属  広 告 美 術  

タ イ ル  

   
 



７月のショーケース  

テーマは「海」です。美術部のみなさんが担当しました。ありがとうございます。  

  

図書委員会の活動  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜お知らせ＞  

〇９月から学校からの配布物は主に電子のみになります。「すぐーる」の登録

がまだの方は至急ご登録ください。  

 

〇教職員の働き方改革の１つとして、９月から「定時退勤日」を月１日設ける

ことになりました。ご理解くださいますようお願いいたします。  

 

〇学校では、年に数回、アンケートをとったり、面談をしたりして、生徒たち

の状況把握に努めています。必要があれば、スクールカウンセラーも含め、

チームとして生徒たちを支援し、見守っています。  

 

少しでも生徒たちが本に親しめるように、出張図書館

として、フロアに本を展示しています。今回は、３年生

の図書委員が、選んだ本にポップをつけて展示していま

す。読書習慣が身につく人が少しでも増えるといいなと

思います。  
 


