
京都ポーク
豚　（大豆）

京都ポーク（７０ｇ）、カボチャ、ブロッコリー、ポテト （小麦、大豆含む）　　　　食用植物油脂、乳化剤（菜種由来）

ソース

乳、小麦

牛エキス トマトケチャップ（トマト、砂糖類（果糖ぶどう糖液等、砂糖）、醸造酢、玉ねぎ、食塩、香辛料

①鶏の唐揚げ

鶏・小麦・大豆・卵・乳・鰹

②白身魚フライ

魚・小麦・大豆・卵・乳

③ミニフランク
（ぽーくソーセージ　）

豚、鶏

④出し巻き

卵、小麦、大豆
コンタミ（乳、カニ、鶏肉）

なす

たれ：還元水飴・植物油・食塩・米発酵調味料・デキストリン・レモン果汁・酵母エキス・増粘剤（加工でん粉）
しょうが：しょうが・醸造酢・酸味料・食塩・増粘剤（グァーガム）・酒精

レンコンつくね

鶏、豚、大豆、小麦
卵、乳

乳・卵・大豆（コンタミ小麦） 白：米粉・砂糖・グリシン・乳化剤・酵素（乳）・ビタミンＢ１・一部に乳成分・卵・大豆含む

乳・卵（コンタミ小麦） 赤：米粉・砂糖・グリシン・着色料（赤ビート）・酵素（乳）・ビタミンＢ１

乳・卵（コンタミ小麦） 黄：米粉・砂糖・グリシン・着色料（クチナシ）・酵素（乳）・ビタミンＢ１

ご飯 ご飯 国産米使用、おかわり自由！！

黒蜜（水飴、果糖ぶどう糖液糖、黒糖、糖みつ、着色料（カラメル）

⑥金時豆

⑦サツマイモレモン煮

⑧焼きナス

白玉だんご

学
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）
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ザ
ー

ト

学生ぽーくステーキ　1,800円（税別）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊仕入れの都合で内容が変更になることがございます。   　　　           レストラン嵐山

デミグラスソース、（ビーフブイヨン、玉葱、ブラウンルー、トマトペースト、赤ワイン、植物油、グラニュー糖、食塩、たん白加水分解物、
香辛料、カラメル色素、調味料（アミノ酸等）原材料の一部に小麦、乳含む）

・鶏もも肉・でん粉・小麦粉・揚げ油（大豆油）・醤油・卵・とうもろこし粉・酒・食塩・粉末状植物性たん白・味醂・砂糖・
しょうが・にんにく・ブドウ糖・チキンエキス調味料・鰹エキス調味料・調味料（アミノ酸等）・リン酸塩（Ｎａ）・膨張剤・
（一部に卵・乳成分・小麦・大豆・鶏肉を含む）
 
 ・鶏肉、醤油、全卵、食塩、にんにく、しょうがパウダー、粉末状植物性たん白、ホワイトペッパー、衣（でん粉、小麦
粉、パン粉）、揚げ油（大豆油）／調味料（アミノ酸）、ポリリン酸Ｎａ、重曹、パプリカ色素、（一部に鶏肉・小麦・卵・
大豆を含む）

衣：揚げ玉（小麦粉、大豆油、コーンフラワー、食塩）、小麦粉、コーンフラワー、食塩、卵白粉、大豆油、でん粉
すけとうだら（ロシア）／加工でん粉、ベーキングパウダー、乳化剤、調味料（アミノ酸）、増粘剤（キサンタン）、カロ
チノイド色素、（一部に小麦・卵・大豆を含む）

畜肉（豚肉、（国産）、鶏肉（国産）、食塩、香辛料、ブドウ糖／増粘剤（加工デンプン）、リン酸塩（Ｎａ、K）調味料（ア
ミノ酸）、くん液、酸化防止剤（Ｖ、Ｃ）、保存料（ソルビン酸（Ｋ））、ｐＨ調整剤、発色剤（亜硫酸Ｎａ）、着色料（アナ
トー）、（一部に豚肉、鶏肉を含む）

鶏卵、かつおだし汁、食用大豆油、砂糖、米酢、うすくち醤油、食塩、加工澱粉（タピオカ）、調味料（アミノ酸等）ｐH
調整剤、増粘剤（キサンタンガム）、着色料（Ｂ－カロチン）　　　 コンタミ（乳、カニ、鶏肉）

大根、人参、漬け下材料（砂糖、醸造酢、食塩）

鉄
板
焼
き

⑤なます

金時豆・砂糖・還元水飴・麦芽糖・食塩

サツマイモ・砂糖・レモン濃縮果汁・食塩・クチナシ色素・酸化防止剤、香料、はちみつ

鶏肉、（国産）、玉ねぎ、れんこん水煮、パン粉、豚脂、粒状大豆たんぱく、食用植物油脂、卵白、砂糖、しょうゆ、発
酵調味料、食塩、ブラックペッパー／加工デンプン、調味料（アミノ酸）、リン酸塩（Na）、ｐH調整剤、グリシン、（一部
に小麦、乳成分、卵、鶏肉、大豆、豚肉を含む）


