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自分と向き合う夏休みにしよう！ 
 

今年度の夏休みは、４４日間あります。中学校生活最後の夏休みを充実したものに 

するために、計画を立てて行動できるとよいですね。 

特に、三年生の皆さんには、最上級生としての自覚を持って、 

自分の進路と向き合う時間を充分に作ってほしいと願っています！ 

 

夏休みの過ごし方、オススメ３選！ 

①進路に向けた学習をしよう…夏休みの課題や前期期末試験に向けた取り組みも大切ですが、今年

は特に進路に繋がる学習をしましょう。進学を検討している人は、入試対策として過去問をみて 

問題の傾向を知り、対策を立てるのもオススメです。教科によっては、今の時点で解ける入試問題

もあります。また、実力テストをもう一度解き直したり、教科書をもう一度読み直したりして、三年間

の総復習を少しずつ進めるのも良いでしょう。 

②進路に関する情報を集めよう…多目的ホールのポスターの枚数が、５０枚を超えました。さらに、 

３年の各教室には沢山のパンフレットが置かれるようになりました。皆さん、見てくれていますか？ 

この夏休みを活かして積極的に説明会や部活動体験等に参加し、情報を集めていきましょう。 

③早寝早起き＆適度な運動を習慣づけよう…特に部活動を引退した後は、生活リズムが乱れがちで

す。ただでさえ普段と違う生活で、リズムが乱れやすい夏休み。早寝早起き＆適度な運動を習慣づ

けて、健康的に過ごしましょう。 

～ 保護者の皆様へ ～ 

○募集案内が掲載されました 

 ７月１日（月）付けで、神奈川県教育委員会から「令和 7年度神奈川県公立高等学校

の入学者選抜募集案内」が発表されました。後に、冊子として学校を通して配布されます

が、右の二次元コードから内容を確認できますので、ぜひご覧ください。 

                                        

○高等専修学校進学説明会について 

 高等専修学校とは、専修学校のうちの高等課程を設置する学校の一般的呼称です。実践的かつ多様な職業教

育から社会での自立に向けたキャリア教育まで、生徒一人ひとりの才能を活かした多様な学びを展開しているの

が特徴です。「令和６年度高等専修学校進学説明会」は３つの会場で実施されますが、各会場とも内容は同じで

す。詳しくは裏面に案内を掲載しておりますので、ご覧ください。 

３年 進路主任 




