
 
    
                                                                   

   
2024 年 3 月 22 日 鵠沼中・養護教諭（中川・鈴木） 

学校ＨＰにも掲載しています。 

･ 

         
春は三寒四温！気温の変化で体調を崩さないよう、自分のからだは自分で管理しましょう！ 

 

学校の 1 年がもうすぐ終わります。２６日から春休みになりますが、短い休みですから、あまり生活時間

を変えないで、できるだけ今まで通りの時間をキープしておきましょう。 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

病気で来室した生徒数は、けがの約 2.5 倍！さらに、クールダウンや健康相談は、来室総数の約 10％を占め

ていることがわかりました。 

この数字をみると、心身の問題なく元気に登校できることは、当たり前ではないんだな～って思います。 

 

 

   

鵠沼中の保健室では、応急処置が迅速に的確にできるように、ちょっとした悩みや困りごとが話しやすいよう 

に、カウンセリングマインドをもった支援ができるようこころがけています。 

 

新年度からも、みなさんが健康で安全な学校生活が送れるよう でいきます！ 

 

 

 

        

                       

新２･３年生に関するもの            

                                          

10(水) 身長･体重･視力  18(木) 歯科健診  １年・２５～２７ 

11(木) 歯科健診 ３年・２１～２４・１０組  19(金) 内科健診  ２年女子 

12(金) １０組 身長・体重・視力・聴力・脊柱 23(火) 聴力検査  ３年  

16(火) 内科健診 ３年女子・１０組女子  25(木) 内科健診  １～３年男子 

17(水)  尿検査  

  

＊色覚検査を希望する人は保健室までご連絡ください。 

＊５月・６月の日程は、ほけんだより５月号でお知らせします。 
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のべ１４７９人

の生徒が保健室

へ来室し処置を

うけました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         ひどいひとから スイッスイッとにげながら 

 

だいじなひとを だいじななにかを さがしにいこう。 

        

 

続きは絵本で読んでみてください。 

この絵本は、親しい中学校の先生からいただきました。 

 

『にげるために、さがすために、きみのあしは、ついている。』 

ぜひ、みんなにも知ってほしくて・・・この絵本を紹介します。 
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