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「一番大切なもの」 

 私が先生という職業に就いた初任の年のお話です。 

 聖母マリアのような先輩の先生が、学年道徳の授業の中で生徒たちに問いかけました。 

 「一番大切なものって何だと思う？」 

 生徒たちが考える「一番大切なもの」・・・、私はやんちゃな生徒たちからどんな答えが出てくるか想像

しました。 愛？ 平和？ それとも、お金って言うかな・・・？ 私自身は何だろう？ その日は沖縄戦の話を

する日でした。いつになく静まりかえったなかで、聖母マリア先生が次の言葉を発する前に、「いのち！」

と大きな声がきこえました。 ふだんはふざけることの多かった生徒Aさんでした。 聖母マリア先生は、

微笑んで「そうだね。」とおっしゃいました。そこから平和について考える、沖縄のお話をしてくれました。 

（ここでは沖縄の話は触れませんが、学んでいってほしいことの1つです。） 

  

 その後、教員一年生の私は、「いのち」と言ったAさんのことばを振り返りました。 

 愛も平和もお金も家族も友達も推しも全て大切だけれど、それは 「いのち」 あってのこと。 

 いのちがあれば、何か失敗してもやり直せる。 

 今いる場所が苦しくても、そこだけが居場所じゃない。 

 時間が解決してくれることもあるし、場所を変えたり、視点を変えたり、自分自身が努力して力をつけ

たり、環境を変えることで、失敗したことを学びにして、苦しかったことを糧にして、自分が変われる。 

 

 「いのち」とは浮かばなかった自分。いつも授業ではふざけている生徒Aさんへの敬意を持つと共に、

先生と呼ばれる職業にいる自分の未熟さを恥ずかしく思いました。 

 いのちは皆さんがもっているかけがえのないものです。  

 

 明日から夏休みです。自分のいのちも、ほかの人のいのちも大切にする毎日を過ごしてください。 

 

 夏休み前の集会でこんなことを話しました。 

 明日から夏休み。 夏休みは、日頃できないことができる長期休業です。 時間をどう使うかは、 自分

次第。 のんびり過ごす日もあっていいけれど、 同じ時間を使うなら、自分のしたいことを見つけ自分の

ペースで取り組んでみませんか。 まずは小さな目標を立て、そこをクリアして次に進んでみましょう。 

 

 そしてもう一つ、夏休みのこの期間、この時期だからこそ、ぜひ取り組んでほしいことがあります。それ

は、自分の住んでいる地域に目を向けることです。 皆さんは、地域の中で生活し、大清水中学校は、

「地域とともにある学校」です。地域の行事や公民館でのイベントなどに参加して地域の

方々とふれあうことや、自分からあいさつを交わすこと等、地域での「出会い」「ふれあ

い」の機会をつくってみてください。 夏休みの機会に、子どもも大人も同じ地域の中で

「顔の見える関係」を築いていってほしいと思います。 

 

教育理念 自由と責任 

教育目標 よりよく生きる力を育成する 
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 保護者の皆さま、地域の皆さま、子どもたちの健やかな成長を願い、ご支援・ご指導を、よろしくお願い

いたします。  

 

   藤沢市総合体育大会、練習を重ねてきた全員に拍手！ 

 ６月２９日（土）から始まった藤沢市総合体育大会が終わりました。猛暑となり、苦しい試合も多かった

ことでしょう。そんななか、それぞれが自分の力を出し切りました。誰もが試合に出られるわけではない

競技、活動もあります。でも、試合は選ばれたメンバーだけでするものではなく、たくさんの仲間と一緒に

競技していました。熱中症予防のための係数 WBGT が 31 を超えたため、試合開催ができなくなり、

今までのポイントで勝敗を決めた競技もありました。試合結果では、悔しい場面もあったとは思います

が、最後まで諦めずに取り組む姿はどの部のどの会場からも大きな拍手で讃えられていました。 

 練習を重ねてきた皆さん、先生、支えてくれているおうちの方、周りの方々･･･、全員に拍手です！ 

 それぞれの結果と湘南大会等の試合予定をお知らせします。 

◇大会結果 

 バスケットボール      （男子）1回戦 高浜中○  2回戦 明治中● 

                     （女子）２回戦 高倉中○   ３回戦 滝の沢中●   

                                              敗者復活戦 長後中 ●    ベスト８ 

 サッカー             1回戦 御所見中○    2回戦  第一中 ● 

                     敗者復活戦    第1戦 善行中○  第2戦 天候により試合中止 → 6位    

                                                    湘南ブロック大会出場（７／１９ 大船中） 

 卓球                （男子団体）予選トーナメント 湘洋中●   長後中○  明治中● 

                     （男子個人）ベスト６４     （女子個人） 1回戦 ● 

 ソフトテニス          （男子団体）1回戦 六会中●  （男子個人） 2回戦● 

                     （女子団体）1回戦 鵠沼中● 

                     （女子個人） ベスト２８  湘南ブロック大会出場（７/１９ 県立スポーツセンター） 

 バドミントン          （男子団体）  3位✨  （男子個人）準優勝✨ 

                     （女子団体）1回戦 湘洋中○ 2回戦 鵠沼中● 

                     （女子個人）ベスト８   男女個人団体ともに湘南ブロック大会出場（７／１９ 藤ヶ岡中）                                

 野球                1回戦 藤嶺藤沢● 

 グリーン              藤沢市学校花だんコンクール 最優秀賞✨✨ 

 

【これから開催される大会】                                

陸上    ７／２６，27 藤沢市民選手権（県立スポーツセンター）  

        ８／２６，２７ 市内陸上（県立スポーツセンター） 

吹奏楽  ７／２６ 湘南吹奏楽コンクール（茅ヶ崎市民文化会館） 

科学    ７／２３  飛行体大会（辻堂海浜公園） 
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               もっとたくさんいい瞬間がありましたし、できることなら全員を載せたいのですが、まだ手腕がついていかず・・・ご理解ください。 

    一生懸命練習したこと、一緒に練習を重ねた仲間、それはこれからの糧になります。 



＜海の安全教室（1年）＞          ＜情報モラル教室（全学年）＞   

 暑い体育館の中でしたが、1年生の集中力と 

学ぶ姿勢は立派でした。 

  「助けて！」の出し方（片手を振る：世界共通）や、 

陸に向かって吹く風の時に泳ぐこと、 

ライフセーバーのいる場所、いる時に、 

複数で楽しむ！とたくさん大切なことを 

学びました。 

  フラッグとフラッグの間で泳ぐ！ → 

 

◇◇およろこび◇◇ 

   2年美術科 板羽 沙織 教諭が出産のため8月29日から出産・育児休業に入ります。 

  板羽先生がいらっしゃらないのは寂しいですが、赤ちゃんとの時間を大切に過ごし、またパワー

アップして戻ってきていただきたいと思います。 代替の先生については、9月以降お知らせします。 

  

  ～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

 最近「三千円の使いかた（原田ひ香 著）」という小説を読みました。 

｢人は三千円の使い方で人生が変わるよ｣という祖母からの言葉がキーになり、様々な登場人物とその背景

を読みながら、お金の使い方を考えさせられます。（最後はほっこりします。） 

 夏休みは、                                                      ということにならないように計画的に 

                                                                         過ごしていきましょう。                                                          

               ゲームでの課金、SNSの中でしか 

                    知らない人との接触など、要注意です。   

                                                            

         ←↑写真出典 株式会社 教育ネット（使用許諾済） 

                                                  

 充実した夏休みを過ごし、9月、心身共に成長した生徒の皆さんに会えることを楽しみにしています。                                                   

生成 AI 

 皆さんは使ったことがあるでしょうか。 

 社会で今とても便利に活用されています。私も使ってみるように

なりました。 でも、何度か「あれ？そんなことある？」と思い調べ直

すと、ただ言葉と情報をつなぎ合わせただけの間違った情報にな

っていることが何回かありました。 

 夏休み中はいろいろ調べることがあると思いますが、AI利用には

「うまいこ」という合い言葉があるそうです。参考にして上手に活用

していきましょう。        

 

 SNS でのトラブルのないように、

専門の講師を招き、全学年で情

報モラル教室を行いました。便利

な道具を安全に使いこなせるよう

になりましょう。自分の発する言葉

は大丈夫？ 振り返る時間に 

なりました。 


