
日課表（平常日課） 
予鈴 ８：３０ 

ＨＲ ８：３５～８：４０ 

朝学習 ８：４０～８：５０ 

１ ９：００～９：５０ 

２ １０：００～１０：５０ 

３ １１：００～１１：５０ 

４ １２：００～１２：５０ 

昼食 １２：５５～１３：１０ 

昼休み １３：１０～１３：３０ 

５ １３：３５～１４：２５ 

移動清掃 １４：２５～１４：４０ 

ＨＲ １４：４０～１４：５０ 

６ １４：３５～１５：２５ 

移動清掃 １５：２５～１５：４０ 

ＨＲ １５：４０～１５：５０ 
 


