
9月 2日(月) 8時 35分登校 (５分前着席) 

☆持ち物 ※給食注文されている方以外は弁当必要です。 

 □上履き □体育館履き □筆記用具 □夏休みのしおり □授業で必要なもの □各教科の提出物(しおり参照) 

①全校朝会・学活 ②月２ ③月３ ④月４ ⑤月５ ⑥月６ ※テスト週間のため部活なし 

２０２４年度 第３学年 学年便り ７月号② 

      ２０２４年７月１９日 

 

 

文責  市丸 祐介 

夏休みー!!夏を制すものは進路を制す!! 

中学校生活最後の夏休みが始まります。今年の夏休みは部活を引退した生徒も多く、

今までと生活リズムが大きく変わる生徒もいるのではないでしょうか？昨年までとは

違い自分の進路に向けて大切な時期となります。これまで多くの生徒の学習の過程を見

てきましたが、学習は習慣化が大事だと思います。まさに｢継続は力なり｣部活動で費や

した時間を今度は学習にあて、コツコツ努力を積み重ねて行きましょう。しっかり計画

を立てて、充実した夏休みを期待しています。 

 

希望する進路への道 
一、朝、夕、晩の涼しい時間帯を選んで勉強すべし。 

一、短期集中。受験のリズムに合わせて勉強すべし。 

（50 分勉強・10 分休憩の繰り返しなど） 

一、一日一日の目標を立て、自分でモチベーションを保つべし。 

一、夏休みに１・２年範囲の復習、特に苦手を強化すべし。 

一、いつやるか。今でしょ!!自分に厳しくすべし。 

 

夏休み中も｢安心・安全｣に 

水の事故(プール・海・川等)、交通事故(自転車・歩行中)、熱中症、夜の出歩き、SNS トラブル等、

夏休み中はたくさんの誘惑があり、中学生を狙った犯罪に巻き込まれることもあります。出歩く際には

いつも以上に注意が必要です。また、外出していて夕飯が遅くなるとか、就寝時間がずれてしまい昼頃

に起きるなど、慢性的な時差ボケが起こりやすくなります。就寝時間を決め、規則正しい健康な身体づ

くりを意識してください。９月に笑顔でみなさんと会えることを願っています。 

保護者の皆様へ 

先日はお忙しい中、三者面談にお越しいただき、ありがとうございました。子どもたちは、これから

進路を選ぶという初めての人生の節目を迎えます。心が揺れ動く時期でもあります。どうか温かい目で

見守っていただきますようによろしくお願いいたします。 

面談でもご案内させていただきましたが、アプリケーションソフト｢スクリレ｣を使い、欠席連絡や連

絡メールの運用を 7 月２０日よりはじめさせていただきます。登録などお手数をおかけいたしますが

よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

９月の予定 

日にち 曜日 給食 内容

1 日

2 月 〇 朝会

3 火 〇 ⑥避難訓練

4 水 × 前期期末テスト　①数学②保体③国語

5 木 × 前期期末テスト　①自習②理科③英語

6 金 × 前期期末テスト　①技家②社会③美術

7 土

8 日

9 月 〇

10 火 〇 ⑥総

11 水 〇 ⑤道　体育着販売

12 木 〇 ⑥学

13 金 〇 午後文化祭準備

14 土 弁当 文化祭

15 日

16 月 敬老の日

17 火 文化祭振替休業

18 水 〇 ３年実力テスト

19 木 〇 ⑥合唱　専門委員会

20 金 〇 ⑥合唱

21 土

22 日 秋分の日

23 月 秋分の日振替休日

24 火 〇 ⑥総

25 水 〇 午前日課　④道　放:合唱　下校

26 木 〇 合唱リハーサル⑤⑥

27 金 〇 午前日課　放:歌練

28 土

29 日

30 月 〇
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今後の予定 

１０月 ３日(木)合唱コンクール   １０月２１日(月)～２５日(金)三者面談 

１０月１１日(金)前期終業式     １０月２８日(月)～１１月１日(金)学校公開週間 

１０月１５日(火)秋季休業      １０月２８日(月)⑤授業参観・懇談会 

１０月１６日(水)後期始め      １１月 ５日(火)～７日(木)後期中間試験 

１０月１７日(木)市内音楽会     １１月１４日(木)15:00～進路保護者説明会 

９月の最終下校時刻は 18:00です。 

あっと言う間に夏休

みは終わってしまう。

受け身じゃなく攻め

の勉強を!! 


