
 

湘洋中だより 

湘洋生徒会役員のみなさ

んは、当日、「ピンクシャツ

デー」にちなんで、ピンク

のものを身につけて 、

Stop いじめ！の意思を表

しました。 

（ピンクシャツデー 

については後述） 

  

   

2024 年１月 24 日 Vol. 11 文責：校長 坪谷 麻貴  

 

Stop いじめ！中学生の集い in ふじさわ 

                        １２月２６日（火）に中学生いじめ防止対策報告会「Stop い

じめ！中学生の集い in ふじさわ」が開催されました。この会

は、藤沢市立全中学校の生徒会役員が参加し、各学校のいじめ防

止の取組について情報交換したり、いじめ事例について意見交換

しながら考えたりして、各学校での生徒主体のいじめ防止の取組

が推進されることを目的に行われ、今回で 11 回目を迎えまし

た。 

                  以前は全校の生徒会役員が集まって行われていましたが、 

コロナ禍以降は各学校をオンラインでつないで意見交換する 

形となっています。リモート会議をスムーズに進行するための「司会校」の生徒のみ本部

の教育文化センターに行って、教育委員会の方と協力して会議を進行しますが、今回その

大役を湘洋中学校の生徒会本部のみなさんが務めました！ ７名の本部役員のみなさんは

事前の打ち合わせや準備から当日まで、とてもよく取り組み、いじめ問題について真剣に

考えて話し合いを進め、会議は大変有意義なものとなりました。 

第 1部 

各学校で生徒会が中心となって、いじめ防止に向けて取り組んでいる活動について情報交換し 

ました。 

＜湘洋中の取組報告＞ 

 湘洋中が代表として、全校に向けて湘洋の取組を発表 

しました。一人ひとりがいじめに対する意見や考えを 

書いた紙をモザイクアートにした企画や、「笑洋～笑顔 

の輪～」の取組を発表しました。 

 

＜グループ会議① 各学校による取組報告＞ 

 湘洋以外の中学校が４～５校ずつ分かれて５グループになり、それぞれのグループの司

会を湘洋生徒会が務めました。各学校のいじめ防止対策や仲間づくりのための活動が報告

され、それについて質問や意見交換しました。 

「いじめの現状を把握するためのアンケートを実施」「いじめ撲滅のスローガンや宣言を

掲げている」「いじめ防止動画を作成し、学校全体で意見を交わす」など、各校の様々な

工夫ある取組を知ることができました。 

 

 

 

 

 

 

ジュネスくん 

       湘洋中 

マスコットキャラクター 

ス
ト
ッ
プ 

い
じ
め
！ 

特
集
号 

 

 ふじキュン♡ 



第 2部 

 身近に起こりそうないじめの事例について意見交換し、いじめ問題について考えました。 

＜ロールプレイ＞ 

身近に起こりそうないじめの事例を朗読劇にしたものを、 

湘洋生が演じました。登場人物の心情に沿った、リアリティ 

のある演技が好評でした！ 

 

＜グループ会議② いじめの事例についての意見交換＞ 

  第１部と同じグループで、いじめに関係している様々な立場の登場人物の気持ちを考

え、各校で考えてきた「できること」を発表しました。それを聞いたうえで、いじめや

嫌がらせをなくすにはどうすればいいか考え、意見交換しました。 

  各学校の生徒は、自分たちの意見をしっかりと発表するとともに、他の学校の意見を

聞きながら新たな気づきを得て、意見が深まっていきました。 

＜グループ会議での協議内容の発表＞ 

  ５グループの意見交換の内容を全体で共有できるよう、司会の湘洋生が発表しまし

た。発表された意見をいくつか紹介します。 

 ＊いじめ相談の充実 

・生徒会役員が頼れる存在となり、いじめで悩む仲間の相談を受けたりして、 寄り添い

「味方だよ」と支えられるようになる。 

・アンケートを工夫する。いつでも、どこでも、だれでも答えられるアンケート。匿名

（とくめい）アンケート、デジタルアンケートなど。 

＊いじめに対する意識を高める 

・「Stopいじめ！中学生のつどい」の話し合いの内容を、全校生徒に伝える。 

・いじめへの意識を高めるため、ピンクシャツデー（ピンク色のものを身につけ「いじめ反

対」を表す日。２月最終水曜日）など、学校一丸となって取り組めることを推進する。 

 ＊いじめをなくす取組、いじめをおこさない取組 

 ・「いじめはある」前提で対策を考える。 

・生徒同士で対話する機会をつくる。「きく、つたえる」ことが大切。 

・周りを見て、お互いの気持ちを考えて判断できるようにすることが大切。 

・クラスがいじめに対して向き合えるよう、クラスで話し合う。 

・いじめの起こらない雰囲気づくり。あいさつ運動、縦割り交流など生徒会主催の行事を工

夫する。 

 

＜いじめ防止対策担当スクールカウンセラーから＞ 

 「いじめを受けている子に、よりそう、ただ隣にいて 

あげる、大丈夫？と声をかけてあげることが大切です。 

今日の会議で、皆さんが ＜思いを聞いて一緒に考え 

る＝対話＞＜話し合うこと＞の大切さに気付き、有意義 

な意見交換していたこと 

に感銘を受けました。 

いじめ防止の合言葉 

（教室いいね）を紹介 

します。」    → 

 

いじめ防止のあいことば 

○き づいて 

 ○よ りそって 

○う けとめて 

○し んらいできる大人と友だちに 

○つないで  子どもも大人も 

○い っしょに 

○い じめを 止めよう 

○ね  

←岩本教育長と 

当日の様子は NHKやタウンニュースなどで報道されました。 



いじめの４層構造 

 

 

 

 

 

 

 

 

Stopいじめ！特集号 

「学校生活の中で、周りの人からされたことで、嫌な気持ちになったことがありますか。」 

→「ある」・・・ 中１ 14.5％   中２ 13.3％   中３ 8.3％ 

これは、藤沢市立小中学校全児童生徒を対象に昨年６月～７月に行った、「学校生活に

ついてのアンケート調査の藤沢市全体の結果からのデータです。 

「ある」と答えた生徒が「周りの人からされた嫌なこと（複数回答可）」で一番多かっ

たのは「冷やかし、からかい、悪口」で、各学年６０％以上でした。次に多いのが「仲間

外れ、無視」で、各学年２０％前後でした。 

さらに、「嫌なことは今も続いていますか。」で 

「続いている」の回答は５０％前後でした。 

 これは、藤沢市全体の結果ですが、湘洋生のみなさん 

の周りはどうでしょうか？この結果をどのように受け 

とめますか？ 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 
 
 １２月２２日に行った全校集会で、校長から「Happy Christmas」の歌をまじえ

て、次のような話をいたしました。 
 
「Happy Christmas」 ・・・この曲は、１９７１年に発表されたジョン・レノンとその妻、オノ・ヨーコの共作

によるもので、サブタイトルに「War Is Over（戦争は終わった）」とあります。この曲はクリスマスソング

であると同時に、平和への願いが込められた曲でもあります。クリスマスを祝い、幸せを願う歌詞に寄り添

うように、バックのコーラスでは「War is over（戦争は終わった）」「If you want it （あなたが望むな

ら）」と繰り返し歌っています。 

世界では戦争や紛争が続いています。自分と同じように平和を願う人と一緒に歌うことで、それが実現

すると信じることで世界は変わっていくのだと思うのです。これは、国と国との争いなど、大きいことだけの

話ではありません。みなさんの周りの平和、安心で楽しい毎日を願うことも同じです。いじめや暴力など、

人の体や心を傷つけること、すべての争いをストップしなければなりません。 

残念なことに、人を傷つける行為はなかなかゼロにはなりません。みなさんの周りでも、ちょっかいを出

し合ったり、いじったりして楽しんでいるようなことはありませんか？ちょっと嫌だなと思っても、それをわざ

わざ問題にすることもないか、と気にしないようにして我慢している人も少なくないのではないでしょうか。

皆さんの中には、嫌な思いをしている人がいることを、先生たちに伝えてくれる人たちもいます。すべての

人の安心、平和のために行動ができる人です。 

夏休み以降、学校内外の様々な行事などでみなさんはとても素晴らしい力を発揮していました。充実し

た４ヶ月間だったと思います。日々学んだ成果が生かされ、様々な場面で輝き、感動を味わうことができま

したね。一人一人が努力し、それが仲間の力 

として結集したからこそ、感動が生まれたのです。 

そんな、大切な仲間たちが、人間関係で嫌な 

思いをせず、すべての人が楽しく過ごせる湘洋 

中学校を、来年も築いていきましょう。 

そのために、最後に、みなさんで声を合わせて 

歌いたいと思います。  

♪「War is over!（戦争は終わった） 

If you want it（あなたが望むなら） 

War is over!  Now!（今！） 」 

「学校生活についてのアンケート調

査の結果について」 

は、市教育委員会 

の HPに掲載され 

ています。 

いじめを 

受けている子 

いじめて 

いる子 

おもしろがって 

いる子 

 

 

 

    はやしたて 

   ている子 

傍観して 

いる子 

（大人に伝えるなど 

 行動に移せない子） 

（見過ごしてしま

っている子） 

この子たちが、「きょうしついいね」の合い

言葉を実践できることが、「いじめ」の大き

な抑制力となります。 



湘洋中学校いじめ防止対策基本方針 

本校のいじめに関わる対応は、この基本方針に則って 

チームで取り組んでいます。   （学校 HP に掲載）→ 

 

藤沢市子どもをいじめから守る条例について 

藤沢市には、「藤沢市子どもをいじめから守る条例」があります。 

保護者のみなさまもお子様と一緒に条例にある条文をお読みいただ 

き、自分を大切にすること、他の人を大切にすることについて、 

一緒に考えてみてください。そして、日頃から、お子様の様子を 

注意深く見守っていただくとともに、いじめで困ったときは、学校や 

相談機関に相談してください。 

 

いじめ防止リーフレット（藤沢市教育委員会）  

 いじめ防止や SOS の出し方について、子どもたちや保護者に 

周知啓発することを目的として作成されたリーフレットです。 

 

いじめ等についての相談窓口 学校の以外に、以下のような相談窓口があります。  

★藤沢市教育委員会いじめ相談ホットライン  

TEL ０４６６－２５－２５００  ９時～１７時（土日祝日、年末年始は除く） 

          （ にこ  にこ まるまる） 

★藤沢市教育委員会いじめ相談メール  

☞ 藤沢市 いじめ メール 検索  又は  [二次元コード☞]  

★藤沢市学校教育相談センター  
TEL ０４６６－５０－３５５０  ９時～１７時 （土日祝日、年末年始は除く）  

★横浜地方法務局人権擁護課・子どもの人権１１０番  
TEL ０１２０－００７－１１０  ８時３０分～１７時１５分（土日祝日、年末年始は除く） 

★神奈川県立総合教育センター ２４時間子どもＳＯＳダイヤル  
TEL ０１２０－０－７８３１０    ２４時間・３６５日 相談可能  

TEL ０４６６－８１－８１１１  

★神奈川県警察少年相談・保護センター ユーステレホンコーナー  
TEL ０１２０－４５－７８６７  ８時３０分～１７時１５分（土日祝日、年末年始は除く） 

★神奈川県福祉子どもみらい局 人権・子どもホットライン（子ども専用電話）  

TEL ０４６６－８４－１６１６    ９時～２０時  

★スクールカウンセラー  在籍する学校にご連絡ください。  

※ 自分のことだけでなく、困っている人のことも相談できます。  

 

ピンクシャツデー 
 「Stopいじめ！中学生の集い」でも取り上げられていましたが、 

ピンクシャツデーは、カナダの高校生がはじめた「いじめ反対」運動です。 

 詳しくは「神奈川 in 2024 ピンクシャツデー」のHPをご覧ください。→ 

市 HP に掲載 

市 HP に掲載 


