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仕方のないことなのですが、１日しか皆さんと会えなかったことがとても残念
ざんねん

でした。 

早くそれぞれの新しいクラスで活躍
かつやく

する皆
みな

さんの姿
すがた

が見たいなぁと思っています。１日 

でも早くそのときを迎
むか

えるためにも、今はぐっと我慢
が ま ん

です！むしろ気持ちを切
き

り替
か

えて、 

家で楽しく過
す

ごしましょう！ 

私は朝と夜の時間を使って、楽器の練習を１日に６時間ぐらい行うことができています。 

この歳
とし

にして、「昨日よりうまくなったぞ！」と、成長も実感
じっかん

できています。皆さんも何か 

に打ち込んでいますか？この期間
き か ん

、実は成長のチャンスですよ！！ 

 

樋口
ひ ぐ ち

先生
せんせい

 

みなさん元気
げ ん き

にしていますか？先生
せんせい

たちは手洗
て あ ら

いうがいなどの予防
よ ぼ う

を徹底
てってい

して元気
げ ん き

にしています！！ 

みなさんはこの休校
きゅうこう

期間
き か ん

をどう過
す

ごしていますか？各教科
かくきょうか

の学習
がくしゅう

をしっかりコツコツと進
すす

めてほしいです！ 

ストレッチなどの適度
て き ど

な運動
うんどう

や家
いえ

の手伝
て つ だ

いもしてみてください！ 

息抜
い き ぬ

きも！いろいろとやってみてほしいですが、自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

・家族
か ぞ く

の健康
けんこう

を 

第一
だいいち

に過
す

ごしてください！ 

私
わたし

は教科
きょうか

マグネットや清掃
せいそう

当番表
とうばんひょう

を作
つく

ったり授業
じゅぎょう

の準備
じゅんび

をしたりしています！土日
ど に ち

は家
いえ

で 

映画
え い が

を見
み

たり、兄弟
きょうだい

とゲームをしたり家
いえ

でまったり過
す

ごしています！学校
がっこう

が始
はじ

まったらいろ 

いろ聞
き

かせてください！ 

 

保健室
ほ け ん し つ

  神戸
か ん べ

先生
せ ん せ い

 

皆さん
み な

どう過ごして
す

いますか？始業式
し ぎ ょ う し き

の後
あ と

にあった入学式
にゅうがくしき

で、新
し ん

１年生
  ね ん せ い

を見て
み

、皆さん
み な

がこの１年間
  ね ん か ん

でいかに

中学生
ちゅうがくせい

らしくなったかを実感
じっかん

しました。時間
じかん

の管理
かんり

が難しい
むずか

と思います
おも

が、出来る
で き

だけ規則正しい
きそく ただ

生活
せいかつ

をして

体調
たいちょう

管理
かんり

をして下さい
くだ

。私
わたし

は起きる
お

時間
じかん

と寝る
ね

時間
じかん

は今
いま

までと同じ
おな

に過ごして
す

います。あとは、手縫い
て ぬ

でマ

スクを作りました
つく

。そして、保健室
ほけんしつ

の押し入れ
お

の中
なか

を片付けたら
かたづ

気持ち
き も

が 

すっきりしました。次
つぎ

は、皆さん
みな

が登校
とうこう

したときの手洗い
て あら

石けん
せっ

の整備
せいび

をしておこう 

と思います
おも

。働き者
はたら もの

の人
ひと

が前期
ぜんき

の保健
ほけん

委員
いいん

になってくれると助かります
たす

。早く
はや

皆さん
みな

 

に会いたい
あ

です。 

 

鈴木
す ず き

先生
せんせい

 

みなさん元気
げんき

に過ごして
す

いますか？約 2 ヶ月も授業
じゅぎょう

がなくて、そろそろ授業
じゅぎょう

を受けたい気持ち
きもち

になってきま

したよね？(^^)こんなご時世
じせい

で、いつもと違う
ちが

環境
かんきょう

になってしまいましたが、家族
か ぞ く

でゆっくり過
す

ごせる時間
じ か ん

は

貴重
きちょう

だと思
おも

います。家庭
か て い

学習
がくしゅう

を進
すす

めたり、家族
か ぞ く

での会話
か い わ

などを増
ふ

やしたり、家庭
か て い

での 

時間
じ か ん

を充実
じゅうじつ

させてくださいね！わたしも、学校では授業
じゅぎょう

の準備
じゅんび

をしたり、家では家族
か ぞ く

 

とバレーボールの練習
れんしゅう

をしたりしながら過ごしています！また、3 月・４月と学校が 

ないだけで、少し太ってしまったので（笑）、ダイエットに励
はげ

もうと思
おも

います。やっぱ 

り適度
て き ど

な運動は大切
たいせつ

！みなさんも、しっかり体を動かす時間
じ か ん

も確保
か く ほ

してくださいね(^^) 

 

  

 

国語の勉強
べんきょう

としてオススメ YouTube！語彙力
ご い り ょ く

UP に有効
ゆうこう

です(^^) 

１つ５分程度
て い ど

なので気軽
き が る

に見ることができます！いろいろな言葉を覚えられるよ！ 

検索
けんさく

ワード 「ことば食堂
しょくどう

へようこそ！文化庁
ぶんかちょう

」 と入力
にゅうりょく

してみよう！ 

 



柴田
し ば た

先生
せんせい

 

２年生
２ねんせい

になったみなさんに会った
あ

のが、始業式
しぎょうしき

の一日
いちにち

でしたが、先輩
せんぱい

としての顔つき
かお

になっていましたね。

身長
しんちょう

が伸びて
の

いる人
ひと

もいて、とても頼もしく
たの

思えました
おも

(*^_^*)まだ、１年生
１ねんせい

に会って
あ

いないので 

実感
じっかん

がわいてないと思います
おも

。おうちにいる時間
じかん

が長い
なが

と思う
おも

ので、今
いま

は先輩
せんぱい

としての 

立ち居振る舞い
た    い ふ  ま

、言葉遣い
ことばづか

などをしっかりと確認
かくにん

する時間
じかん

もいれておいてください(^_^)v 

みなさん、体
からだ

動
うご

かしていますか？私
わたし

は、家中
いえぢゅう

に掃除機
そうじき

をかけ、除菌
じょきん

しまくって体
からだ

を動か
うご

し 

ています。健康
けんこう

な体
からだ

＝抵抗力
ていこうりょく

をつけるためには、バランスのよい食事
しょくじ

・休養
きゅうよう

・ 

適度
てきど

な運動
うんどう

が必要
ひつよう

です。少し
すこ

でも体
からだ

を動か
うご

せるようにしていきましょうね！！ 

 

祐松先生
すけまつせんせい

 

皆さん
みな

、お久しぶり
 ひさ

です。充実
じゅうじつ

した日々
ひ び

を過ごせて
す

いますか？こんな現状
げんじょう

ですが、あえて 

プラスに捉えて
とら

、充実
じゅうじつ

した時間
じかん

を過ごして
す

もらえればと思います
おも

。私
わたし

は、時間
じ か ん

に余裕
よ ゆ う

がで 

きたので、なかなか読めて
よ

いなかった本
ほん

を読んだり
よ

、とある楽器
がっき

の練習
れんしゅう

に励んだり
はげ

しています。 

皆さん
みな

も、「友達
ともだち

に会えない
あ

」「部活
ぶかつ

ができない」等々
とうとう

、不満
ふ ま ん

はあると思います
おも

が、プラスに 

捉えて
とら

、今
いま

だからこそできることを頑張って
がんば

もらいたいと思います
おも

。 

次
つぎ

の登校
とうこう

日
び

にはまた元気
げんき

に会いましょう
あ

！ 

 

小泉
こ い ず み

先生
せ ん せ い

   

本当
ほ ん と う

に怖い
こ わ

感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

してしまっています。今
い ま

まで生きて
い

きた中
な か

で、初めて
は じ

の事
こ と

です。油断
ゆ だ ん

は禁物
き ん も つ

ですが、

暗い
くら

気持ち
き

になりすぎないようにしましょう。終息
しゅうそく

する時
とき

が必ず
かなら

やってきます。３月
   がつ

からの休校
きゅうこう

、春
はる

休み
やす

とも

う数十日
すうじゅっにち

お休み
   やす

が続きました
つづ

。自分
じ  ぶん

の体
からだ

、頭
あたま

、心
こころ

を使っていますか？体
からだ

をしっかり 

と動かす
うご

こと、頭
あたま

を使う
つか

こと、心
こころ

に栄養
えいよう

を与える
あた

こと、いつもは学校
がっこう

に来る
く

ことで、 

これらがある程度
ていど

満たされる
み

のですが、今
いま

はそれが不可能
ふ かのう

なので、家
いえ

の人
ひと

とも相談
そうだん

し 

ながら、各自
かくじ

の工夫
くふう

で取り組んで
と   く

下さい
くだ

。自分
じぶん

もいつもより時間
じ か ん

があるので、本
ほん

を読む
よ

 

時間
じ か ん

が増えて
ふ

います。また、極 力 体
きょくりょくからだ

を動かす
うご

ようにもしています。では、今度
こんど

会える
あ

 

日
ひ

を楽しみにしています。 

 

下重
しもじゅう

先生
せんせい

 

４月
 が つ

６日
 に ち

（月
げつ

）は４クラス
く ら す

の学
がっ

活
かつ

をまわり、皆さん
みな

の表情
ひょうじょう

やクラスの雰囲気
ふんいき

を見て
み

「どのクラスも良い
よ

スタ

ートができるな」と感じて
かん

いただけに、こういう状況
じょうきょう

になり、残念
ざんねん

です。休校中
きゅうこうちゅう

は e ライブラリで、みなさ

んの学習
がくしゅう

状況
じょうきょう

をチェックしています。まだ各クラス
かく

５～１０人
    にん

くらいの生徒
せいと

の履歴
りれき

が全然
ぜんぜん

ないので心配
しんぱい

して

います。今年度
こんねんど

の英語
え い ご

の授業
じゅぎょう

ではワークブックを買う
か

のをやめました。その代わり
か

に 

e ライブラリでの学習
がくしゅう

を授業
じゅぎょう

や家庭
か て い

で進めて
す す

いってもらう予定
よ て い

です。まだやっていな 

い人
ひと

はワーク提出
ていしゅつ

の第一歩
だいいっぽ

だと思って
おも

トライしてください！そして昨日
きのう

、４月
    がつ

２６日
        にち

 

に４１回目
    かいめ

の誕生
たんじょう

日
び

を迎えました
むか

。ささやかですが、家族
かぞく

でケーキを食べ
た

、家族
かぞく

バー 

スデーソングを歌って
うた

もらい嬉し
うれ

かったです。皆さん
みな

も小さな
ちい

幸せ
しあわ

を大切
たいせつ

に！！ 

 

『家庭学習用教材』を三省堂の教科書・教材サイトにて公開しています。利用してください。 

https://tb.sanseido-publ.co.jp/homelearning/ 

 

教科書・教材 三省堂 検索 

https://tb.sanseido-publ.co.jp/homelearning/

