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　朝晩は寒さを感じる季節になってきました。一気に冬が来たようで、マフラーやあたた

かいコート姿の生徒を見かけるようになりました。加湿器が大活躍する季節の到来です。

学級閉鎖の話も他校から聞かれるようになりました。うがい・手洗い・換気をしっかり行

い、感染予防に努めていきます。ご家庭でも免疫力UPにご協力ください。 

　 

　心に響いた！合唱コンクール♪ 

　１０月８日（水）に、大和のシリウスで合唱コンクールが開催されました。今年のスローガンは、『歌声で

繋ぐ　友情と感動♪』。まさにそれを体現したかのような素晴らしい合唱が、シリウスの大ホールに響き渡り

ました。どのクラスも、練習時の様々な出来事を乗り越えたことで、当日に心に響く発表に繋がったのだと

思います。そんな努力の様子が見えてくる歌声でした。生徒の感想も、前向きな意見が多く、学ぶことが多

かった合唱コンクールだったと思います。そして、ここ数年の中では鑑賞態度も立派でした。「聴くときは聴

く。感動は拍手で表現」。聴いていて耳障りな音がほとんどなく、合唱に引き込まれ、その世界観にたっぷり

と浸ることができました。発表者にも、観客にも拍手の一日でした。 

 

 

 

１１組 １２組 １３組 １４組

２１組 ２２組 ２３組 ６組

３１組 ３２組 ３３組 ３４組



「市内音楽会・美術展・総合かがく展」が行われました 

　毎年恒例の藤沢市内音楽会が１６日（木）に、総合かがく展が１６日から、美術展が２８日から開催され

ました。まさしく、『文化の秋』です。音楽会には、３年生のメンバーが参加し、「高倉中学校の校歌」と 

「IN　TERA　PAX　地に平和を　」を立派に歌い上げました。合唱の部の一番手だったので、緊張をした

と思いますが、堂々と素敵なハーモニーを響かせました。かがく展では、１年生の　長田　夏楓　さんの 

「サッカーにおける、ロングスローイングの

研究」が優秀賞に選ばれました。美術展には

美術の授業で作成した作品が展示されまし

た。文化祭の展示部門で展示発表されるのが

今から楽しみです。 

 

先輩からバトンを引き継ぎ、新人戦を頑張りました！ 

 

軟式野球　 　 　 １回戦：〇湘洋、２回戦：●慶應藤沢　  

ソフトボール　 １回戦：●明治、敗復戦：●湘洋 

サッカー　 　 　 １回戦：●第一 

男子テニス　 　 団体戦：市内準優勝、湘南地区大会：準優勝、県大会出場 

　 　 　 　 　 　 　 個人戦：山口・久藤ペア＝優勝、伊藤・笠原ペア＝Best８、清水・飴谷ペア＝Best１６ 

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 佐々木・黒木ペア＝湘南大会出場 

　 　 　 　 　 　 　 湘南大会：山口・久藤ペア＝３位、県大会出場 

女子テニス　 　 団体戦：●大庭、●村岡 

男子バド　 　 　 個人戦：星＝Best１６　 湘南大会出場 

女子バド　 　 　 個人戦：惜しくも湘南大会出場ならず 

男子バレー　 　 １回戦：●羽鳥　 　 湘南大会：１回戦：○藤嶺藤沢、２回戦：●浜須賀 

女子バレー　 　 １回戦：○日大藤沢、２回戦：○長後、３回戦：〇第一、市内Best４ 

　 　 　 　 　 　 　 湘南大会：１回戦：○松林、２回戦：中島 

男子バスケ　 　 リーグ戦：●羽鳥、●大清水 

女子バスケ　 　 リーグ戦：●第一、●村岡 



生徒会選挙→新しい生徒会役員誕生！ 

　１７日（金）に生徒会選挙が行われ、新しい生徒会役員が誕生しました。候補者も応

援演説者も、しっかりとステージの上で自分の意見を述べることができていました。今

年は、本物の記載台と投票箱を市の選挙管理委員会にお借りして本番さながらに投票し

ました。３年生は、あと３年もすると有権者ですね。 

　新しい生徒会役員メンバーは、高倉中学校をもっと素敵な学校にすべく努力してくれるでしょう。しかし

大切な事は生徒一人ひとりが生徒会の一員という自覚を持つことです。人任せにするのではなく、自分たち

の学校を良くしていくのは、生徒一人ひとりの力であることも忘れずに、学校生活を送ってほしいものです。 

 

生徒会役員による「いじめ防止授業案作成」 

　 　 　 　 　 →「クラスの自治委員による授業」が行われました。 

　第４１代生徒会役員が、長い時間をかけてじっくりと練った「いじめ防止」の授業案を基に、各クラスの

自治委員がそれぞれのクラスで授業を行いました。どのクラスも自治委員の言葉にしっかりと耳を傾け、生

徒会役員が作成した動画をじっくり見ながら、班ごとに話し合いを重ね「いじめ」について２時間をかけて

学び合いました。この取り組みは１２月２５日に藤沢市内の中学生の代表が集う「STOP　いじめ！　in  

藤沢」で発表されます。 



 

 

 

 

 

                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

 

オンデマンド

配信 藤沢市学校保健会第６８回学校保健大会のご案内 

【主催】　藤沢市学校保健会　藤沢市教育委員会　 
【後援】　藤沢市医師会　藤沢市歯科医師会　藤沢市薬剤師会 

１．研究発表 

　 　 藤沢市の学校給食における地産地消の取り組み 

～つながり、ひろがり、つづけていくためにできること～ 

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 栄養士部会　 　 　 　 　 　 　 三浦　 幸子 

２．講演　　　　 

演　 題 ：　 「朝起きられないのは病気かも・・・　  

起立性調節障害の症状と学校や家庭における対応に　 　

　 　 　 　 　 　 　 　 ついて」 

 

　 　 　 講　 師 ：  田中　 大介（たなか　 だいすけ）氏　 　 　  

医師　 昭和医科大学副学長／教授　 昭和大学保健管理センター所長 

 

著書等 ： 「小児科医が伝えたい 起立性調節障害 症状と治療」(徳間書店) 

「起立性調節障害(ＯＤ)朝起きられない子どもの病気がわかる本」（講談社） 

ＮＰＯ法人子どもの輪　 －起立性調節障害を当事者から広める会　  

リーフレット監修 

日本テレビ「news every.」２０２４年７月３日出演　 　 など。 

【予定配信期間】　 ２０２５（令和７）年１１月１７日（月）　～　 ２０２６（令和８）年１月１９日（月） 
　＊配信用ＵＲＬは準備が整い次第、保護者連絡ツール（すぐーる）にてお知らせいたします。 


