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そして、前回の高浜中だよりで“人生 100 年時

代”という内容に触れましたが、その内訳を年数で

表したデータを見つけました。（左の円グラフ） 

それによると、人生の 1/3 にあたる３３年間は睡

眠、学業は８年間、そして「自由に使える時間」は３１

年間であるということでした。 

３１年という時間を長いと感じるか、短いと感じ

るかは、人によって違うと思います。重要なことは、

『この時間を使って何をするか』だと思います。限ら

れた時間の中で、成功や失敗を繰り返し、最終的に

自分自身が納得する人生を送ることができるかど

うかが重要です。 

皆さんは、この時間をどのように使いますか？ 

 

 

あと一週間で今年が終わり、新しい年を迎えます。昔から「一年の計は元旦にあり」と言われ

ています。毎年、年末を迎えると「もう一年が終わるんだぁ」と思う人も多いと思います。これ

は、「何となく一年が過ぎてしまった」という後悔から来るのかも知れません。一年を振り返っ

た時に「充実した一年だった」と思えるようにするために『元旦に計画、目標を立てると良い』

いうことなのです。 

難しく考えてしまうとなかなか思いつかないかも知れませんが、身近なことで実行すること

ができそうなことから考えてみると良いと思います。また、欲張ってしまうとどれも中途半端

となってしまうかも知れないので、学校生活、部活動、自宅でのことなどで整理をしてみるの

も良いかも知れません。是非、来年は計画、目標を実行して充実した一年となるように!! 
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明日から 13 日間の冬休みです。年末年始という一年の中で最も慌ただしく、そして、

とても賑やかな雰囲気になる時期です。気分的にもウキウキ、ワクワクしている人が多い

と思います。だからこそ、是非気をつけて欲しいこと、必ず守ってほしいことを伝えます。 

普段よりも自由な時間が増えるため、スマホなどを使う時間が多くなることが予想され

ます。SNS などによるトラブルには十分気をつけましょう。“闇バイト”など、未成年

が犯罪に巻き込まれるケースも増えています。困ったことになったら家族の人や周りの大

人の人、警察などへすぐに連絡をしましょう。 

また、交通事故、不慮の事故、火災なども多くなります。先日、高校生が運転する自転

車が高齢者と接触して死亡させてしまうという痛ましい事故のニュースを見ました。自転

車を運転する時は、被害者にも加害者にもなる可能性があります。自転車に乗る際には、

ヘルメットを着用し、交通ルールをしっかり守りましょう。  

楽しいはずの冬休みが、思わぬ事故やトラブルによって、辛い思いや悲しい思いをする

ことにならないように、“自分の身は  自分で守る”を忘れずに有意義な時間となるよう

にしましょう !! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪１月の主な予定≫ 

＊変更がある場合は、すぐメール等でお知らせいたします  

7 日(火)…全校朝会（オンライン） 授業再開 

8 日(水)…３年生実力テスト 

10 日(金)…3 年生学年末テスト 

16 日(木)…生徒会朝会 

21 日(火)～26(日)…のびゆく子ら作品展（藤沢市民ギャラリー） 

          ＊5 組生徒の皆さんの作品が展示されます 

29 日(水)…学校運営協議会（高浜中部会）10:00～ 

31 日(金)…令和 7 年度新入生保護者説明会 15:00～ 

～保護者の皆様へ～ 
 

 「子どもの権利条約」リーフレットについて   

世界のすべての子どもの幸せを願って作られた「子どもの権利条約」  

を広く周知するために、藤沢市教育委員会では学校にかかわることを中  

心にした条文を取りあげる形で、中学生向けにリーフレットを作成し、  

毎年１年生に配布しています。また、藤沢市教育委員会のホームページ  

にも掲載しており、いつでも閲覧することができるようになっています。  

右の２次元コードを読み込んでいただき、ぜひ保護者の皆様も子ども  

の権利についてご確認ください。  

 

 三者面談ありがとうございました  

３年生は、進路に関する内容が中心でしたが、１、２年生は、学校生活について担任

からお伝えし、ご家庭での様子について保護者の皆様からお聞きし、お子様についての

情報共有をすることが出来たと思います。  

課題もあったと思いますが、成長したと思われる部分もたくさんあったと思います。 

成長したところについては、是非、大いに褒めてあげてください。課題については、冬

休み中にお子様と一緒に考え、本人が前向きに取り組む事が出来るようなきっかけを作

っていただければと思います。  

 新年もどうぞよろしくお願いいたします。  

 「浜見児童クラブ」の移転に伴って  

浜見小学校に「浜見児童クラブ」が移転することに伴い、来年 

２月中旬まで工事が続きますが、この度、高浜中と浜見小の境界  

線に黄色ラインが引かれました。  

現在は、工事中につき立入禁止となっていますが、工事終了後、 

３月からの児童クラブ利用開始以降についても基本的には立入禁  

止となります。登下校は、これまでと同様に通ることは可能です  

が、部活動等において使用することは禁止とする方向です。 

これは、部活動の時間帯に児童クラブのお迎えが集中すること  

が予想されるため、安全面を考慮し部活動での使用を控えること 

になるかも知れません。代替の活動場所等についても、現在、検 

討中ですので、決まり次第お知らせいたします。  


