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“滝中スマイル”で夢実現！ 
 梅雨明けが待ち遠しい今日この頃ですが、６月２６日（土）から夏の市総合体育大会が開催され

ました。運動部の生徒にとっては全国大会までつながる事実上最後の大会です。残念ながら、すで

に敗退が決まってしまった部活もありますが、今後、出場する選手の皆さんはベストを尽くして欲

しいと思います。また、競技によって対応が異なりますが、３年生の保護者１名は観戦できる試合

もありますので、顧問に確認の上、子どもたちの勇姿をご覧いただければ幸いです。 

また、この夏は運動部だけではなく、文化部も次のようなコンクールや大会に出場します。 

○吹奏楽部 ７／２９（木） 湘南吹奏楽コンクール（茅ヶ崎市民文化会館） 

○合唱部  ８／１１（水）ｏｒ１２（木）ＮＨＫ全国学校音楽コンクール神奈川県コンクール 

                            （相模女子大学グリーンホール） 

○科学部  ７／２７（火） ゴム動力飛行体大会（辻堂海浜公園） 

その他の文化部も本校で９／２２（水）に行われる文化部発表会に向けて全力で準備を進めるこ

とになります。こうした大会等での活躍を祈念して本校では６月２４日（木）に『激励会』を体育

館で実施しました。各部の部長を中心に大会等への意気込みなど、熱く語ってくれました。今後の

活躍が楽しみです。 

私からは次のような話しをしました。 

これから話すことは部活動に参加している人だけではなく、学校外でスポーツや芸術関係のクラ

ブ等で頑張っている人はもちろん、現在特に何も取り組んでいない人にもしっかり聴いて欲しいと

思っています。 

１点目は今年度、大会やコンクール等が開催されることに感謝して欲しいということです。昨年

度、コロナ禍のため、大会やコンクール等が実施できず、悔し涙を流した卒業生も多くいました。

そして、本校の教育目標は“笑顔で挨拶”です。滝中生らしく大会を支えてくれている全ての方々

審判、相手選手等に笑顔で挨拶をして最高のパフォーマンスを発揮して欲しいと思っています。 

 ２点目は最後の夏、大会等における夢（目標）を持とう！そして、限られた時間しかありません

が、その夢を本気で実現しようとして欲しい。夢は心のエネルギーです。目指すものがあると、人

はがんばれます。夢に向かって一日一日を大切にして努力を重ねてください。人を成長させるのは

“結果”ではなく“過程”です。 

３点目は『いつもどおりが一番強い！』ということです。とはいえ、本番で緊張するのは当たり

前、そんな時に緊張感と“喧嘩”するのではなく、仲良く付き合うこと。めったに味わえない緊張

感です。その雰囲気を楽しむことができたら、最高です。失敗（負け）をおそれて不安になるので

はなく、成功（勝利）することを想像して自信をもって本番に臨んで欲しいと思っています。 

自分自身で自分に暗示をかけよう！『最高、最幸、さぁ、行こう！』 

 

 

 

 

 

 

 

    



  

 

   

 

今年度は２年生のみ、水泳の授業を実施します 
新型コロナウィルス感染拡大防止のため、昨年度は全学年で実施できなかった水泳の授業です

が、今年度は密を避けるなどの感染対策を十分に講じた上で２年生のみ実施することといたしまし

た。理由としては、密を避けるためには全学年での実施は難しいということ、そして、中学３年間

に少なくても一度は水泳の授業を経験させたいというねらいからです。何卒、ご理解いただけます

ようお願い致します。なお、お子様に疾患等があって水泳の授業に参加できない場合は、担任また

は保健体育科担当教員までご連絡ください。 

三者面談、よろしくお願いします 

７月８日（木）～１５日（木）（７／９～１１を除く）に三者面談が行われます。生徒自身が４

月からの約３ヶ月間を振り返り、学習面や生活面について自己を見つめ直す良い機会になればと思

っています。また、３年生においては進路を決定していく上でも重要な面談となります。保護者の

皆様と学校や家庭での様子を話し合う中で、お子様の成長につながるチャンスとなれば幸いです。

ご多用とは存じますが、何卒よろしくお願いします。 

「つなげよう読書の輪 本に親しみをもとう」 
上のスローガンは図書委員会の年間活動目標です。先日、３年生の図書委員が校長室を訪ね、

「先生の“お薦め本”を教えてください。」と言われました。昨年度は『スラムダンクの勝利学』

（集英社インターナショナル）を紹介したのですが、「今年はどうしようかな？」と思い、悩んだ

末、伝えたのが長年サッカー日本代表の主将として活躍した長谷部誠選手が書いた『心を整える』

（幻冬舎）です。「心は鍛えるものではなく、整えるものだ。いかなる時も安定した心を備えるこ

とが、 常に力と結果を出せる秘訣だ。自分自身に打ち勝てない人間が、ピッチで勝てるわけがな

い。」 という言葉がとても印象的な一冊でした。「人を成長させるのは、本と人と旅である。」

という言葉もあります。本校でも朝の１０分間読書で熱心に本を読んでいる生徒がたくさんいます

が、今後も子どもたちの成長につながるような本に出会えたらと願っています。 

躍動感あふれる作品とおいしそうなトマト 
５／２８の体育祭では、８組の

生徒も交流級の仲間と精一杯取り

組んでくれました。そんな頑張り

が伝わってくるような作品が８組

の教室前の廊下に掲示されていま

す。また、南棟校舎の前には昨

年、開墾した畑がありますが、現

在、そこにはおいしそうなトマト

が実をつけています。収穫するの

が楽しみです。 

【今後の予定について】   

７月 ８日（木）～１５日（木）三者面談 

（７／９～１１を除く） 

７月２０日（火） 授業納め 

７月２１日（水） 夏季休業開始 

８月３１日（火） ３年授業始め 

９月 １日（水） １，２年授業始め 

         ３年前期期末試験（～９／３） 

９月５日（日）～７日（火）３年修学旅行 

９月６日（月）～８日（水）１，２年生前期期末試験 

９月２２日（水）文化部発表会 

  

★ちょっといい話★ 

先日、藤沢市の青少年の健全

育成・非行防止を推進するため

にご活躍をされている会議の場

で「滝の沢中の生徒がみんな挨

拶をしてくれてうれしかった。

滝中ってすごい！」というお言

葉をいただきました。本当にあ

りがたいことです。 


